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Kovacs Klara

A sportolads, mint a tanulds és nevelés
szintere

Absztrakt

Tanulmdnyunk célja annak felderitése, hogy milyen non-
formdlis és informdlis nevelési-tanuldsi  folyamatok,
mechanizmusok zajlanak egy sportegyesiiletben. Arra
voltunk kivdncsiak, hogy a felnétt résztvevék a sportolds
révén milyen képességeket, készségeket, tulajdonsdgokat,
esetleg tuddst, értékeket, normdkat sajdtitanak el. Kordbbi
kutatdsi eredmények alapjan elmondhatd, hogy sportolds
kézben az egyének olyan fizikai, mentdlis, személyiségbeli
fejlédést tapasztalhatnak, amelyek soran szamos képességre,
készségre és pozitiv tulajdonsdgra tesznek szert, s ezeket
akdr életiik tovdabbi részében is kamatoztatni tudjdk.
Kérdéseink megvdlaszoldsahoz két fokuszcsoportos interjut
készitettiink egy nyiregyhdzi 6kélvive egyesiilet felndtt
sportoldival. Az interjiialanyok kézott volt profi, verseny- és
szabadidds tevékenyégként sportolé. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a rendszeres, kézosségben végzett sportolds
fejleszti a szocidlis kompetencidkat, erdsiti a fizikumot és a
jellemet, kitartdsra, fegyelemre és kemény munkdra nevel.
Kulcsszavak: sport, non-formdlis, informdlis tanulds,
esettanulmdny
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Abstract

Sport activity as a scene of learning and
ecucation

The aim of our study is to explore the non-formal and
informal education and learning processes and mechanisms
that have been taken place in a sport club. We investigated
the abilities, skills attributes, norms, values that can be
developed by sport. Previous research results suggest that
sport participants may experience physical, mental, and
personality development during trainings, which can be
useful in their later life. To answer our questions we
conducted two focus group interviews with adult athletes of
a boxing club in Nyiregyhdza, interviewees included
professional, competitive and leisure sport athletes as well.
According to our research results, regular, community sport
participation develops endurance, social competences, and
positive characters and educate for respecting hard work
and discipline.

Keywords: sport, non-formal, informal learning, case study

Bevezetés

Tanulmanyunkban egy  eddig kevésbé  vizsgalt
felnGttnevelési és mivelddési szinteret vizsgalunk meg -
egy sportegyesiiletet, amely a durkoi nevelési szinterek
kozil leginkdbb a non-formalis nevelés teriiletének
tekinthetd (Durké 1998), a DLA szerint pedig a személyes
tanulds egyik szintere. Arra voltunk kivancsi, hogy mi
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motival egy feln6ttet arra, hogy egy sportegyesiilet tagja
legyen, kiilonésen akkor, ha korabban nem sportolt.
Fontosnak tartottuk felderiteni azokat a nevelési-tanulasi
folyamatokat, mechanizmusokat, amelyek egy
sportegyesiilet keretében foly6 szabadidés tevékenység
soran tapasztalhatéak. Arra voltunk kivancsiak, hogy
milyen képességeket, készségeket, tulajdonsagokat, esetleg
tudast, értékeket, normakat sajatitottak el a sportolas révén,
amelyek taldn egész tovabbi életiikre hatassal lehetnek.
Elemzésiinkh6z fokuszcsoportos interjukat készitettiink
egy nyiregyhdazi 6kolvivo sportegyesiilet felnétt tagjaival, és

résztvevo megfigyelést végeztliink az adott
sportegyestletben.

Sportolas és egészséges életre valo nevelés

Tobbek  kozott a mozgashiany  kovetkeztében
megnovekedett hazankban a sziv- és érrendszeri, léguti,
daganatos betegségek aranya, s a statisztikakbol kidertl,
hogy bizonyos betegségek el6fordulasi gyakorisagat
tekintve hazank Eurdpaban az els6 helyek egyikét foglalja
el, akarcsak a lakossag rossz lelki, mentalis allapotat
tekintve (Gal 2008). A sport koleszterinszint csokkentd
hatisa révén sikeresen alkalmazhaté a csontritkulas,
cukorbetegség, a koszoruér, keringési betegségek és a
tulsuly prevenciojaban. A sportol6 fiatalok konnyebben
kotnek baratsagokat, kiilsejiikkel elégedettebbek, kevésbé
hajlamosak depresszidra, jovéorientaltabbak, és inkabb
jellemz6 rajuk az onszabalyozott viselkedés. A rendszeres
fizikai aktivitast végzOknek jobb a koézérzetiik, nagyobb
érzelmi stabilitasrél és jobb intellektualis teljesitményrdl
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tettek tanuibizonysagot. Osszességében elmondhatjuk, hogy
a sport egészségre gyakorolt jotékony hatasa az egészég
mindhdarom (szomatikus, pszichés, pszichoszocialis)
dimenzi6jaban kimutathat6k (Piko, Keresztes 2007, Brassai,
Pik6 2010).

A sport segithet egy egészségtudatosabb életvitel
kialakitasaban azzal, hogy a rendszeres mozgast végzdk
konnyebben belatjak, a sport mellett példaul az egészséges
ételek, italok fogyasztasa, élvezeti cikkek mell6zése stb. is
beépiilhet az egyén életmddjaba.

A sport rekreaciés funkciéval is bir a munkahelyi, iskolai
artalmak kovetkeztében kialakuld fizikai és mentalis
problémdakra. A fittebb, egészségesebb szervezetnek
nagyobb a teherbirasa, igy tobb munkat tud elvégezni, ami
az egész tarsadalom érdeke. Az igy elvégzett munka
Osszessége gazdasagi haszonnal bir az egész orszag
szamara, hisz egy egészséges tarsadalomnak koszonhet6en
n6é a gazdasag teljesitdképessége, GDP-je. Csokkennek a
tappénzre koltott kiadasok, a betegségek miatti munkahelyi
hidnyzasok, az egészségesebb alkalmazottak magasabb
teljesitményt nyujtanak és jobban motivaltak (Szabé 2009).

A sportolas, mint a non-formalis és informalis
tanulas, nevelés szintere

Durké (1999) definicidja szerint a non-formalis nevelés a
formalis neveléstdl eltéré elsédleges célu, és jarulékosan
neveld hatast is kifejtd szervezetek, intézmények hatasara
kivaltédo ideiglenesebb, inkabb nyitott
személyiségfejlesztés. Ennek megfelelen egy
sportegyestiletben folytatott tanulasi-nevelési folyamatot is
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a non-formalis nevelés szinterének tekintjiik. Az edzések
kozben elvégzett munka, a sportag mozdulatainak,
lépéseinek, szabalyainak elsajatitasa a non-formalis tanulas
révén, a csoport értékeihez és normaihoz valé
alkalmazkodas, véleményiink szerint, hozzajarulnak a
személyiség fejlédéséhez.

Ugyanakkor a sport 6nként vallalt tevékenység, valamint az,
hogy ezt szervezett formaban vagy egyénileg végzi az
ember, mind egyéni dontés eredménye, s ha igy dont, akkor
az adott csoporthoz valé csatlakozashoz, a beilleszkedéshez
sziikséges, hogy az egyén elfogadja, elsajatitsa az ott
kialakult szokasokat, normakat. Mindez pedig az informalis
nevelési folyamat révén valésul meg. Eppen ezért a sport
erkolcsi fejleszt6 hatassal is bir. Az erkolcsi fejlesztd hatasat
a sport szabalyozott tevékenységrendszerén Kkeresztiil
valositja meg, amelynek 1ényege a ,fair play” biztositasa.
Minden sportag rendelkezik bizonyos szabalyokkal
pontosan az erkdlcsi kihagasok megel6zése érdekében: ne
lehessen szabalytalan eszkozoket bevetni a gy6zelem
érdekében, mert ez nemcsak igazsagtalan az ellenfelekkel
szemben, hanem akar személyi sériléssel is jarhat. A
sportban az egyén nemcsak fogalmakat alkot az erkolcsi
normakrol, hanem a tevékenység kozben at is éli azokat. A
sporttevékenység altal egy folyamat soran alakul ki az
erkolcsi tudat, érzelem és magatartas (Bironé 2004).
Mindenképpen hangsulyoznunk kell, hogy a non-formalis,
informalis nevelés és tanulds a leghatékonyabban a
sportban (is) egy csoport, csapat tagjaként valdsul meg,
még hozzad a tagok egymashoz val6é alkalmazkodasa, a
kozottik létrejovo interakciok, konfliktusok soran. Mint
minden csoportban, Ugy egy sportolé csapatban,
kozosségben is vannak statuszok, pozicidk, s ehhez
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kapcsol6do szerepek. Nagyon fontos, hogy a tagok ismerjék
egymast, mert csak a személyiségjegyek, a pozitiv és a
negativ tulajdonsagok, az er6sségek és a gyengeségek
ismerete altal lehet az egyént a megfelel§ feladatokkal
Ugy vélik, hogy a versenysportot a jatéktol az kiilénbozteti
meg leginkabb, hogy rendszerint a normak nagyobb
valtozata és a formalis el6irdasok (azaz a szabalyok)
nagyobb abszolat szama jellemz6 az el6bbire (Loy 1974). E
szabalyok kozé tartoznak - az adott sportag jatékszabalyain
kiviil - pl. az edzések latogatasanak mennyiségi és mindségi
kritériumai: hanyszor, milyen felszerelést magaval hozva
kell hetente edzésre jarni, az oOnkontroll, fegyelem és
kitartas gyakorldsa az edzéseken, amelyek mindegyike
hozzajarul az egyének lelki, mentalis és
személyiségjegyeinek fejlédéséhez.

A sport segit megtanulni a fizikai, erkolcsi és kulturalis
alapelveket, hozzajarul a fiatalok jellemének fejl6déséhez
(Izzo 2005). Ki kell emelni, hogy a sport magabiztosabba
tesz, igy a sportolék koénnyebben vallalnak vezetdi
poziciokat, jovOorientaltabbak, céltudatosabbak,
optimistabbak, jobb tanulmanyi és nem tanulmanyi
teljesitményt érnek el (Pikd, Keresztes 2007)

A sportmiiveltség nemcsak az altaldnos miveltség
fejlodéséhez jarul hozza, hanem a (nemzeti) identitas
er0sodéséhez is. A kiemelked6 sportolok példaképpé
valhatnak a fiatalok el6tt: eredményeik, hozzaallasuk,
viselkedésiik, életiik  meghatarozhatja a fiatalok
sportolasanak alakuldsat, sporteredményeit, hisz ha
mintaul szolgalnak a szadmukra, akkor kell6képpen
motivalhatjak ket hasonlé sikerek elérésére.
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A sporttorténeti események szorosan Kkapcsoldédnak a
globalis vagy legalabbis eurdpai torténelemhez, tarsadalmi
valtozasokhoz. Igy ezek ismerete tagitja a fiatalok
torténelmi ismereteit, segit torténelmi kontextusba
helyezve értelmezni a sportot, ennek hatasat és
jelentéségét az emberiség torténelmében. Viszont szamos
sportesemény (pl. az Ujkori olimpidk) erés hatast
gyakoroltak a torténelemre, igy ezek ismerete nélkiil szinte
lehetetlen teljes koriien érteni a vilagtorténelmet.

A sport lehetdséget nyujt az értékek, normak, jelképek
elsajatitdsara, ami a beilleszkedés elengedhetetlen
feltételeinek tekinthetd. A csapatba érkez6 10j tag uj
tevékenységeket tanul, egy, az addigiakhoz képest teljesen
mas szocialis kozegbe kertil, ami azzal jar, hogy 4j érték- és
normarendszer veszi koril, vagy legalabbis az eddig
megismert értékek masfajta 0Osszefliggésekben jelennek
meg szamara (Gombocz 2010). Uj tagként a beilleszkedés
soran és utan is el6fordulhatnak konfliktusok a régi
tagokkal, illetve az edzdvel, csapatvezetékkel, de az edzésre
forditott id6 problémakat okozhat a maganéletben, az
iskolaban, munkahelyen stb. Az ilyen szituaciékban az
egyén spontan sajatit el konfliktusmegold6 és kezel6
stratégiakat, a kooperacid kilonb6zd formait.

De hogyan jarul hozza a sport az egyén értékrendjéhez?
Perényi (20103, 2010b) kutatasi eredményei szerint azok a
fiatalok, akik nézdként vesznek részt sporteseményeken
fontosabbnak tartjdk a materidlis értékeket, a sportolok és
sportot tv-ben nézék pedig kevésbé tartjak fontosnak
ezeket. A tradiciondlis értékek tekintetében pozitiv
kapcsolat  volt  megfigyelhet6 a  sportesemények
latogatasaval és nézésével, mig a nyitott értékek (érdekes
és valtozatos élet, Kkreativitds, baratsag, szabadidd)
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esetében a legmagasabb befolydsolé tényezd a sportolas
volt.

Kutatasi kérdések és modszer

Kutatdsunk sordn a felnéttek sporthoz val6 viszonyat, a
sportolas kezdetének koriilményeit és motivacidit kivanjuk
feltérképezni. Fontosnak tartjuk megvizsgalni, hogy mit
jelent a szamukra a sport, miért fontos ez, s mit
kaptak/kapnak a sporttél. Vannak-e olyan képességek,
készségek, tulajdonsagok, kapcsolatok stb., amit a sportnak
koszonhetnek, s ezeket az élet mas teriiletén is
kamatoztatni tudjak? Milyen (pozitiv és negativ) élményeik
vannak a sporttal kapcsolatban?

Kutatasunk masodik részében azt kivanjuk felderiteni, hogy
mit, hogyan, milyen formaban tanulnak/tanultak sportolas
koézben. Milyen tanulasi-nevelési és miivel6dési folyamatok
zajlanak egy sportegyesiiletben, csapatban edzés kozben?
Emellett arra is rakérdeztiink, hogy mi volt az oka, ha egy
interjualany egy id6re abbahagyta a sportot, vagy sportagat,
egyesiiletet valtott, és annak, hogy mégis ugy dontott, hogy
folytatja a sportolast.

A kérdések megvalaszolasahoz egy nyiregyhazi 6kolvivo
egyesiilet  tagjait  kérdeztik meg két négyf6s
fékuszcsoportos interjui keretében. Az interjukat két
alkalommal egy-egy edzés elott készitettiik el, ezek hossza
kb. 45 perc volt. Az igy nyert informaciokat kiegészitettiik
az edzéseken val6 részvétel soran nyert tapasztalatokkal és
az edzdvel tortént beszélgetéssel. Azért esett a valasztasunk
erre a sportagra, mert amellett, hogy a sport jellegét,
tarsadalomban betoltott funkciodit, egy csapat miikodését
meg tudtuk figyelni, a  kiizdésport jelleg is
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pluszinformaciékkal szolgalt. Az 6kolvivas sordn a ringben
el kell tudni valasztani a baratsagot a harctol, viszont a
meccsek, kesztylizések utan el kell felejteni azt, ami a
ringben tortént. Ez fontos a jo 1égkor megteremtéséhez, a
kozosség Osszekovacsolasahoz, ami kilon teljesitményt
igényel minden csapattagtdl. Emellett az is fontos, hogy a
kiizdelem soran nagyobb valdszinliséggel lehet sértlést
szerezni, mint a nem kiizdésportokban, igy a sportolas
nemcsak jotékony hatdssal birhat az egészségre, hanem
veszélyes is lehet. Ezért fontosnak tartottuk felderiteni azt,
hogy vajon ennek ellenére mégis mért valasztjdk ezt a
sportagat.

Az interjlalanyok kozé egyarant valogattunk fiatalokat és
idésebbeket is azt feltételezve, hogy az
élettapasztalatoknak  koszonhetden, kiillonbségek és
egyfajta valtozasi folyamat rajzolédik ki a kor
novekedésével a sporthoz valé viszonyuldsban, a
motivacioban, a rendszeres testmozgas életiikben betoltott
szerepében. Az egyesiilet feln6tt tagjainak mintegy
haromnegyedét tudtuk bevonni a fékuszcsoportos
interjukba.

Mivel tudomasunk szerint e kérdések megvalaszolasahoz
hazankban nem tortént empirikus kutatds, ezért
kutatdsunk els6sorban problémafeltar6 jellegli, s
kiindulépontként szolgal egy-egy problémakér mélyebb
vizsgalatéhoz, esetleg elméletek létrehozasahoz az
andragogia tertiiletén a sportolas témajahoz kapcsoléddan.
Ebbdl kiindulva tehat kutatasunk induktiv jellegii: azaz egy
szlk tertletet feltérképezve, egy konkrét kutatasi tertiletet
a terepen vizsgalva prdébalunk minél tobb tapasztalatot
gyljteni a sportolas kézben megvaldsul6 tanulasi-nevelési
folyamatokrol. Ezért dontottiink tugy, hogy kutatasunk
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modszeréiill az esettanulmanyt valasszuk, mivel ennek
legf6bb jellemzdje, hogy a figyelem egy konkrét példara
vonatkozik (esetiinkben egy 6kolvivo klub sportoléira).

Kutatasi eredmények

Az interjdalanyok kézé olyan sportolék tartoztak, akik
rendszeresen, legalabb heti két-harom, de akar ot
alkalommal vesznek részt edzésen, s az egyesiilet tagjainak
szamitanak. Eletkorukat tekintve az legfiatalabb 18, a
legid6sebb 43 éves volt, a tobbiek 23-30 év kozottiek,
illetve egy valaszadd épp 40 éves volt. Egyarant voltak
koztiik versenysportolok, profi sportolok és hobbisportoldk.
Minden interjualany sportpalyafutdsa mar altaldban
iskolaskorukban  megkezd6dott: még ha nem s
mindannyian  O0kolvivassal kezdtek el foglalkozni
gyerekkorukban, de nagyon fontos volt a szdmukra mar
ekkor a rendszeres testmozgas. Ugy tiinik, akkor valik az
ember élete részévé, akar egész tovabbi életének szerves
részévé a sport, ha mar gyerekkorban kialakul az igény, és
tudatosul a sport mint érték jelentésége az egyén életében.
Ha kell6képpen fontossa valik a testmozgas, és pozitiv
élmények kapcsolédnak ehhez, akkor egész életében
meghatarozd elem lesz a rendszeres mozgas. Ehhez jarul
hozzd a sportolds szervezett formadja, ahol egy kozosség
részeként olyan élmények szerezhet6k, melyek utan az
egyén tovabbra is vagyik akkor is, ha id6kozben az élet ugy
hozta, hogy meg kell szakitani a sportpalyafutast (akar
versenysportroél, akar szabadid6s sporttevékenységrél van
sz0). Az egyik valaszado igy vélekedik ezzel kapcsolatban:
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,Nekem is ez, a mozgas, az egészség, igazabol nekem a
versenyzés nem, de a kozosség, idotoltés, jokedv,
nekem ezek ugranak be. Nekem csak jo élményeim
vannak ezzel kapcsolatban.” (Sz. Gy.)

Szamos sportagat kiprobaltak a boksz el6tt a focitdl kezdve,
Uszason, atlétikan, vizilabdan, lovészeten at, egyéb
klizdésportokig, mint a Kkick-box, jiu-jitsu, thai-boksz.
Mindannyiuk szdmara a boksz az a mozgasforma, amit
legjobban élveznek és kedvelnek a tobbi, altalunk végzett
sportaghoz viszonyitva. Ez, valamint a j6 tarsasag indokolta
a sportag és egyesiiletvalasztast. Nagyon fontos, hogy a
sportolds nemcsak az edzés idé6tartalmara vonatkozik,
hanem egész életiikre hatassal van. Szabadidejiikben
kedvelik az olyan rekreacios tevékenységeket, amelyek a
mozgashoz kapcsolédnak: tarazas, kirandulas,
kertészkedés, kertlik a karos szenvedélyeket, prébalnak
egészségesen taplalkozni.

Ha egy id6re meg is szakadt a sportpalyafutas, legtobbszor
kiils6 koriilmények jatszottak ebben kozre, nem pedig a
bels6 késztetés hidnya: az edz6 tavozasa miatt megsziint a
csapat, feltjitds miatt bezartak az uszodat, sportsériilés stb..
Az egyik interjualany esetében egy vereség miatt huzodott
el a sziinet hosszabb iddre, vagy az id6 hianyara fogta az ezt
elmesél6 valaszadd, de mindannyian ugy gondoljak, hogy ez
inkabb csak kifogas volt, s egy igazi sportold el6bb-utébb
folytatja, mert hianyozni fog a szamara a rendszeres
testmozgas. N. I. igy valaszolt arra a kérdésre, hogy mi volt
a sziinet oka a sportpalyafutasaban:

»Ezt Ugy tudndm mondani, persze sajat példambol,
hogy fiatalon az életvezetési problémamegoldd
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képesség nem a legjobb. Ha valami nem esik az 6lébe,
hajlamos lehet otthagyni a sportot, de egy jo
beallitottsagi ember Ugyis visszatalal a sporthoz. Es
ezek a szlinetek, szerintem beleférnek, én sem fizikai,
sem lelki hatranyat nem érzem ennek. Adddhatnak az
életben, akkor megoldhatatlannak latsz6 problémak,
amik visszagondolva megoldhatdk lettek volna, hogy
egyszerre csindlja az ember a sportot, és egyéb dolgait,
de ezen mar nem szabad gondolkodni.” (N. 1.)

Motivaciok és a sport szerepe, jelentosége az
egyén életében

A kilonbozo6 életkoruak eltérd okbol és céllal kezdenek el
egy tevékenységet végezni, és ez igaz esetlinkben a sportra
is. Bar a sport egészségre gyakorolt jotékony hatdsaban
mindenki egyetért kortdl fliggetlentil, de ennek jelent6sége
szamukra, illetve az, hogy miért sportolnak, eltérd. Emellett
az is szamit, hogy versenysportoldkrol, vagy szabadidds
tevékenységként sportol6 egyénekrdl van szé: az utébbiak
esetében egyértelmlien az egészség megldrzése és a
kondici6  fejlesztése a f6 cél. Ugyanakkor a
versenysportoloknal fontos tényez6 az eredményesség, a
versenyszellem, jobb lenni masoknal, elsének és
kiemelked6nek lenni még akkor is, ha mar életkoruk miatt
nem versenyezhetnek. Az egyik, épp 40. életévét betoltd
interjaalany igy vélekedik errél:

»A kilonbség az, hogy benne van a motivacio, hogy én
vagyok 40 éves, és hadd alljak mar oda a 17 éveshez
és fussam végig azt a hat kort, ha kell akar mellette is,
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ne menjen el mellettem. Széval megvan az a
versenyszellem, motivacio, hogy nem adom fel. Az
agyad 40 évesen is, ott van, hogy kell, vigyed és fussal.
Azt a zsakolast vidd végig, ne csak ugy immel-ammal
csinald. Ne csak ellotyogod az edzést, mert el lehet
jonni Ugy is, de haza lehet menni nagyon faradtan is.
Sokat szamit az is, hogy én azt mondom, hogy
agressziv vilagban éliink. Azért masabb, ha az ember
egy pofon eldl el tud hajolni, vagy oda tud A&llni,
barkivel szemben.” (U. L.)

Emellett az id6sebbek életében a kiils6 szerepének
felértékel6dése is figyelemre méltod. Az egyik valaszadé ugy
fogalmazott, hogy ,lehet, hogy az ember a régi énmagdt
szeretné visszakapni, azt sem tudom. Nem akar
megéregedni.” (S. Z.). Nalunk tetten érhet6 a fizikum
valtozasa az évek soran, s ennek ellensulyozasaképpen
sportolnak: a szebb, edzettebb kiilsd a fiatalkori Gnmagukat
juttatja esziikbe, s igy a fiatalsag jelképé is valik a szamukra.
Ebben azonban szerepet jatszik a mai fogyasztoi
tarsadalom sugallta testkép, mely szerint a szebb, fiatalabb,
vonzobb test a siker és a boldogsag, és a tarsadalomba valé
beilleszkedés zaloga. Azonban ezek a sportolok sajat
bevallasuk szerint ,igazi sporttal” szeretnék ezt elérni, nem
pedig un. ,divatsportokkal”.A kettd6 kozott a legfontosabb
kiilonbség, hogy az el6bbi fizikailag és pszichikailag is
igénybe veszi a szervezetet, valédi megterhelést ad, és
kemény munkat kell elvégezni egy-egy edzés alkalmaval,
mig az utébbi csak a kiils6 szebbé tételérdl szdl. V. L. ezt a
példat hozta fel:
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,Hat 6k a péntek esti bulira gydrnak ra, hogy fesziiljon
rajtuk a poélo, és nyaron kocka hasuk legyen, ezért
nyaron nem is edzenek, hanem csak télen.” (V. L.)

Mint ahogy azt mar a fejezet elején emlitettiilk, miden
interjualany szamara a sportolas elsédleges célja az egészég
megolrzése, az alloképesség, ezaltal a Kkitartas fejlesztése.
Kiiléndsen fontos ez napjaink digitalizalt vilAgaban, ahol az
emberek nagy része a szamitogép el6tt gérnyed nap mint
nap akar a munkaidé, akar a szabadidd részeként. Azonban
nemcsak fizikai, hanem pszichikai értelemben is: az
edzések soran feloldédnak a mindennapi fesziiltségeket, a
stressz, arra a masfél érara elfelejtédnek a problémak. igy a
mi vizsgalatunkban is bebizonyosodott, hogy a sport
nagyon fontos rekreacios funkciéval bir. Noha edzés utan a
test elfarad, de a szellem felfrissiil, s igy a tanulas, vagy
egyéb szellemi munka is konnyebb. Sz. Gy. és G. . a
kovetkezdképpen foglaltak 6ssze azt, hogy mit is jelent a
szamukra a sport:

,Ez furcsa dolog, azt hinné az ember, ha abbahagynam
a sportot, jobban menne a tanulas is, de ez totalisan
nem igy van, példaul ha elmegyiink futni x km-t, akkor
a faradsagot, a stresszt kiadjuk magunkbdl. Felfrissiti
a testet, a belsd fesziiltséget, idegességet is le lehet
vezetni a sporttal. Hogy mit kdszonhetek a sportnak?
Magabiztossagot ad, régebben nem voltam ilyen
magabiztos. Sok embertdl féltem, voltak bunyok a
suliban, és ez segitett ezen atlendiilni.” (Sz. Gy.)

,Nekem mit adott? Hat a legfontosabb, az a kitartas az
élet minden pontjdn. Aztdn az egészség, amirdl
beszéltek itt az elébb. Bar most a boksz, az pont egy
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nem egészséges sportadg, de szerintem az is sokat
szamit, hogy nem otthon il6k, nem hizok el a gép el6tt,
hanem lejovok, futok, és jol érzem magam toéle. Reggel
konnyebben kelek, s a betegségek is nehezebben
tdmadnak meg, szerintem, téle.” (G.].)

Az egészség mellett épp ilyen fontos tényezd a kozosség is.
Az, hogy mindezt a munkat, és eréfeszitést az egyén nem
egyediil, hanem egy csapat részeként végezheti el. A
csapattagok segitik, tdmogatjak egymast akkor is, ha mar
valaki gy érzi, hogy nem birja tovabb. Erét ad, hogy a
tobbek is végig elvégzik a munkat, s bizonyos fokig
szégyennek szamit — még ha a tobbiek szemében nem is,
de sajat maga el6tt igen —, ha valaki feladja. Fontos
0sztonzo erd, hogy nemcsak 6nmaganak, hanem az edzének
és a tobbieknek is szeretne megfelelni. Emellett informalis
kapcsolatokra, baratsdgokra lehet szert tenni, melyek
értéke felbecstilhetetlen. A jo hangulat, beszélgetések,
viccel6dések, tulajdonképpen a sziirke hétk6znapokbdl vald
kilépés erre a masfél érara felszabadit, segit a mindennapi
problémak, konfliktusok megoldasaban.

A versenysportolék szamadra a siker az egyik legfontosabb
motivalo tényez6, de a nem versenyszerlen sportoldk is
kitliznek valamilyen célt, amit az edzésen el szeretnének
érni: megtanulni az alaplépéseket, még egy korrel tobbet
futni, vagy menetet zsakolni, 10 fekvdtamasszal tobbet
csindlni stb. Ezek elérése megelégedéssel tolti el az embert,
s ez szintén fontos a lelki egyensuly eléréshez,
meglrzéséhez. Az egyik profi sportolé szamara a
kovetkezdt jelenti a sport:
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,Nagyon sok okot lehet mondani, nem lesz
testképzavara, egészség, és remek tarsasag-
osszekovacsold ereje van. Ezek a legfontosabbak,
szerintem. Meg hogy itt esetleg el tud érni valaki olyat,
hogy a sportjaban 100-dik vagy 500-dik rangsoroltja
legyen, és ezt nehéz a sporton kiviil megcsinalni, mert
itt minden mérhets. Es ez adhat okot nagy
onmegelégedésre. Akar az 6 kis kozosségében éllovas,
akar kozép- vagy felsészinten sportol valaki, mindig
kitlinik a tobbi ember koziil egy sportold.” (N. 1)

Azok esetében, akik egy idére abbahagytak a sportolast,
legtobbszor épp a kozosség hidnya volt az, ami 6sztonozte,
hogy tovabb folytassa. A sportagvaltast toébb interjualany
esetében is a nem megfeleld k6zosség indokolta. A jelenlegi
sportegyesliletrél egyontetien az a vélemény alakult ki,
hogy j6l érzik magukat, nagyon j6 a k6zosségi élet, ami segit
a feszilltségek levezetésében, de akar a versenyekre vald
felkésziilésben is.

Tanulas, nevelés, miivel6dés a sportolas altal

Az 6kolvivas esetében is, akdrcsak a tobbi sportagban az
alapoktol kell kezdeni a 1épések, mozdulatok elsajatitasat:
el8szor az alapiitéseket, védekezést, 1épéseket gyakoroljak
az 0j tagok a tikor el6tt djra és Ujra ismételgetve a
mozdulatokat. Ezeket az edz6 mutatja meg, s 6 iranyitja a
tovabbiakban minden csapattag munkajat. A fejlédés
litemétdl fiiggben edzésrdl edzésre Ujabb és bonyolultabb
kombinaciékat mutat meg nekik, és gyakorolnak mindaddig,
amig olyan szintre nem fejlédnek, hogy ugyanazokat a
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feladatokat végezhessék, mint a tobbi, régebb 6ta sportold.
Eleinte ez valddi tanulasi folyamat, amelyben az edz6 a
»tanitd” a sportold pedig a ,tanitott”, a tanuld, ugyanakkor
mindez az Onként vallalt tevékenység részeként valdsul
meg, hisz senkinek sem kotelezd, igy inkabb tekinthetd
non-formalis, mint formalis tanuldsnak. Késébb a régebben
sportolok, versenysportolok is segitenek a mozdulatok,
kombinaciok helyes elsajatitasaban, mivel 6k mar kell§
tapasztalattal rendelkeznek, s ezek atadasaval segitik az
Ujakat az {ltések pontosabb kivitelezésében, a hibak
elkertilésében stb.

Sokkal érdekesebb azonban az — mint ahogy azt az
interjaalanyok is megfogalmaztdk —, hogy ez a tanulads nem
hasonlithat6 pl. az iskolai tanulashoz. Az alapok elsajatitasa
egy folyamat részeként 1épésrol 1épésre torténik, de utana
észrevétleniil gyarapodik a tudas: az egymadssal vald
beszélgetés, a sikerélmények, tanacsok megosztasa, a
csapattagok egyéni stilusanak megfigyelése soran
informalis Gton tanulnak meg Gjabb és Gjabb triikkoket. Ez
a tanulds soha nem ér véget, mert mindig vannak ujabb
dolgok, amit a masiktol el lehet lesni, akar a gyengébbik
féltdl is. Igy nmagat fejleszti az egyén anélkiil, hogy tudna
réla. F. G. igy nyilatkozott a sportolas soran torténd
tanulasrol:

,Biztos igy tanulunk, de lehet Ugy, hogy nem vessziik
észre. Hanem azt vessziik észre, hogy mar tudjuk.
Lehet, hogy nem is mastdl tudunk valamit, hanem
magunk jéttiink ra. Es a gyakorlas.” (F. G.)

Ha valaki komolyan elhatarozza, hogy kiemelked6 sportold
szeretne lenni (ez leginkabb a versenysportolokra jellemz6,
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de nem minden esetben), akkor ez a tanuladsi folyamat
el6bb-utobb 6nmiivelddéssé valik. Elkezd tudatosan olyan
informaciokat gytjteni, forrasokat Kkeresni, amelyek
egyarant fejlesztik elméleti tudasat és gyakorlati
képességeit. Erre els6sorban a valaszadék az internet
példajat mint legkdonnyebben elérheté informaciéforrast
hoztdk fel, ahol sok-sok adatot lehet taldlni mas,
kiemelked6 sportolék életérdl, torténeteitdl, sikereirdl,
kudarcokroél, kiizdelmekrdl stb. A felmerulé kérdések
elssorban arra iranyulnak, hogyan lehet jobb teljesitményt
elérni, eredményes és sikeres lenni, de tdgabb értelemben
ez nemcsak a sportra vonatkozik, hanem az egész
életmoddra. Mit kell tenni akar bioldgiai, akar pszicholégiai
stb. értelemben, hogy egészségesebbek, erdsebbek,
fittebbek, nagyobb teherbirastak legyenek. Ehhez el6szor
meg kell ismerni sajat testiik miikodését, azokat a hatarokat,
amelyek atlépése mar karos lehet, mindez pedig Durkéd
(1999) szerint hozzatartozik a felnOttnevelés egészséges
életmédra neveld funkciéjahoz. Igy tulajdonképpen az
onmivel6dés nemcsak a sport vilagdhoz kapcsolddik,
hanem az egészséges életmodra neveléshez, de akar
gazdasagi, torténeti ismeretek mélyitéséhez is. Mindezeket
N. L. igy foglalta Ossze:

,Szerintem ezt ketté kell valasztani, ha az 6kolvivasrol
beszéliink, egy adott fizikai részre, amit az ember
megtapasztal, amiben tud segiteni neki az edzd,
Utmutatasban, javaslatokkal: mik egy sportold fizikai
lehet6ségei. A masik dolog, ha ezeket a sportold
akkor is van egy hihetetlen mennyiségli elméleti
anyag, amit j6, ha megtanul mindenki, a sajat
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sportjara  vonatkoz6ét legalabb. Féleg ha a
késdbbiekben edzdskddni is akar. De ezt nem ugy kell
elképzelni, mint egy hagyomanyos tanulasi folyamatot,
ha sajat példambol indulok ki. Hanem ez a tudas ragad,
egyrészt a netrdl, masrészt konyvekbdl, esetleg
hallomasbdl, hogy jelenkori és hajdani 6kdlvivokrol is
tudjunk meg minél tobbet. Az 0©kolvivas egész
torténetérdl, kialakulasardl, valtozdé
szabalyrendszerérdl minél tobbet tudjunk. Ez persze
nem az iskolai megszokott tanulds, nem leill a
sportol6 tanulni, és lexikalis tudasra tesz szert, hanem
az évek alatt lassan rakédik, és tudassa all dssze, jo
esetben.” (N. 1.)

Mindenképpen szolnunk kell az informalis nevelés és
tanulds egy masik teriiletérdl: az értékek, normadk, a
csapatban m{ikédd latens szabalyok elsajatitasaréol. Ebben
els6sorban az edzének van a legnagyobb szerepe, aki
minden Uj tagnak az els6 edzés el6tt elmondja, hogy milyen
szabalyokat kell betartani ahhoz, hogy ebbe az egyesiiletbe
jarhasson. Az edz6 fegyelmet, Kkitartast, konform
viselkedést kovetel, s a legfontosabb szabaly, hogy minden
elhangzott utasitast, feladatot mindenkinek a tdle telhetd
maximalis er6bedobdassal kell teljesiteni. Természetesen
eltéréek a fizikai, mentalis adottsagok, ezek az egyéntol
figgnek, de a legfontosabb, hogy mindenkinek sajat
magahoz képest kell a legjobbat teljesiteni nemtdl, kortdl, a
sportolas formajatdl fiiggetleniil. Ez nemcsak egyéni szinten
fontos, hanem az egész csapat és a tobbiek szdmara is, hisz
megfelel6 fegyelem nélkiil nem lehet nyugodt koriilmények
kozott edzeni, felkésziilni a versenyekre. Az Uj tagoknak
kotelessége elsajatitani és tiszteletbe tartani a csapatra
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jellemzé szabdlyokat, normakat, kiilonben nem valhatnak
tagokka. Ha elfogadjak és alkalmazkodnak ezekhez, akkor
egy kozosség részévé valnak, amely segit mas - pl.
munkahelyi, vallasi, politikai, mas szabadidds
tevékenységet folytaté stb. - kozosségbe, vagy akar a
tarsadalomba valé beilleszkedésben.

A szabalyok, edz6i utasitasok kitartasra nevelnek, novelik a
sportolék akaraterejét és magabiztossagat, amelyeket
nemcsak a teremben tudnak kamatoztatni, hanem akar
egész tovabbi életiikre is hatassal lehetnek. Mint ahogy a
hétkodznapi életben, ugy a sportpdlyafutds soran is vannak
hullamvélgyek. Viszont egy-egy kudarc soran nem lehet
rogton feladni, és épp a kitartds az, ami segit a talpra
allasban és folyatatasban, de nemcsak a sportban, hanem a
mindennapi életben is:

,2Ugyanugy van az életben is, padléra lehet keriilni,
onnan fel kell allni... Akkor kezdjiik el6lrdl, elolrdl kell
kezdeni. Van nekem olyan bardtom, aki valas utan
mindent ott hagyott. Valahogy igy van ez a sportban is,
hogy nem lehetsz mindig a cstuicson, valamikor rossz
passzban vagy, nem baj, kezdjiik, és akkor menjiink
szépen vissza a helylinkre, amirdl gy gondoljuk, hogy
a helyiink.” (S. Z.)

s1gen, tanultam, példaul az esetleges kudarcokat nem
olyan extrémitasként megélni, hanem mint a sportban,
ha bukas van, akkor nagyon gyorsan felallni, és nem
leragadni a kudarcban. Es ez nagy elény lehet az
életben.” (N. L.
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Igy elmondhatjuk, hogy a sport a permanens (élethosszig
tartd) nevelés részeként szervesen kapcsolodik az
élethosszig tarté tanulashoz.

Kovetkeztetések

Kutatadsunk sordn bemutattuk a sportolds, mint a tanulds
egyik formajanak szerepét, jelent6ségét, funkcidjat az egyén
életében.  Megvizsgaltuk a  permanens  nevelés
szemsz0gébdl a sportolds folyaman megvaldsulé tanulasi,
nevelési és mivelddési folyamatokat, amelyek hatassal
lehetnek egész életiikre. Sportolas kozben olyan tanulasi-
nevelési és miivelddési folyamatok zajlanak, melyek soran
néha tudatosan, de legtobbszor észrevétleniil fejlédik az
egyén fizikailag, pszichikailag, és pozitiv valtozas
kovetkezhet be a személyiségben is. Ugy véljiik, hogy az
élethosszig tart6 tanulas (LLL) mintajara létre kellene hozni
és kidolgozni az élethosszig tarté sportolds (LLS)
koncepcidjat, melynek lényege, hogy hangsulyozza a
sportolds jelent6ségét minden Kkorosztdly szamara az
egészég meglrzése és egy kozosséghez vald tartozas
élménye miatt. A sport e két funkcioja lehet a megfelel6
motivalé eszkoéz ahhoz, hogy minél tébb ember - kortél
fliggetleniil - végezzen rendszeres testmozgast.
Esettanulmanyunkban az andragégia tudomanyabdl ismert
LLL és permanens nevelés elméleti koncepciok létezését és
érvényességét vizsgaltuk meg a sport tertiletén. Azonban az
eredmények kiindulépontul szolgalhatnak a sportolashoz
kapcsolod6 elméletek integralasara a felnéttnevelés
tertiletén.
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Tanulmanyunkban egy nyiregyhdazi sportegyesiilet tagjaival
késziilt fokuszcsoportos interjukbdl szerzett informaciok
alapjan egy esettanulmanyt készitettiink Az esettanulmany
csak bizonyos szintli altaldnositasra ad lehetdséget, de
kiindulopontként szolgdlhat a sport nevelésben és
miivel6désben betoltott szerepének vizsgalatdhoz. A
kutatas soran az esettanulmany készitése soran csak egy,
tobb szempontbdl is specidlis sportegyesiiletben végeztiink
megfigyelést, s készitettiink interjut a tagokkal, de ez
lehet6séget ad arra, hogy a kutatdst innen kiindulva
kiszélesitsiik mas sportadgakra, mas egyesiiletekre, s az
orszag mas pontjaira. Az altalunk megfogalmazott
kérdéseket és eredményeket igy 6ssze lehetne hasonlitani
ezen esettanulmany tanulsagaival. Meg lehetne vizsgalni,
hogy ilyen tanuldsi-nevelési folyamatok zajlanak-e az
élsportolék vagy éppen csak a szabadidds tevékenységet
z6k korében. Kérdésként meriil fel tovabba, hogy milyen
esetleges kiilonbségek vannak az egyéni sportolék (mint
esetiinkben a bokszol6k) és csapatsportot (izék kozott,
vajon tobblettudassal jar-e a csapatsport.
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