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KoOVACS KLLARA — BARATH LLASZ1.O —
DOBAY BEATA — HALLASI SZABOLCS

A sportolas intézményi kornyezete'

ABSZTRAKT

Tanulmanyunk célja, hogy feltarja a sportolas intézményi hatterét néhany Karpat-medencei
felsGoktatasi intézményben, mely sporthoz kapcsol6dé kampusz kérnyezeti tényezéként
hatassal lehet a hallgatok sporthoz kapcesol6do viszonyara, attitiidjeire, a sporttevékeny-
ség végzésére, formaira, gyakorisagara. Vizsgalatunkban Pascarella és Terenzini (2005)
intézményi hatdselméletéhez kapcsolédéan a sportos kampuszkornyezetet az intézményi
hatas specialis, szubjektiv elemeket tartalmaz6 dimenzidjanak tekintjik. Elemzéseinkhez
a PERSIST 2019 kutatas adatbazisat hasznaltuk fel, mely 2018-2019-ben zajlott Magyar-
orszagon az észak-alfoldi, tovabba négy hataron tuli térség (Felvidék, Karpatalja, Vajdasag,
Erdély és Partium) elsésorban kisebbségi magyar tannyelvi felsGoktatasi intézményeinek
hallgatéi kérében (N =2005), s 15 interjat készitettiink ugyanebben a régiéban 14 egye-
tem/f6iskola sportért felel6s vezetSjével, oktatdjaval. Eredményeink raviligitanak arra,
hogy a testnevelésorak és sportprogramok akkor érik el céljukat, ha megvan az ezekhez
szitkséges infrastrukturdlis hattér, az intézmény vezetése szamara is fontos a sport, és a
szervezés soran figyelembe veszik a hallgatéi diverzitast a sporttapasztalatokra és a szocio-
kulturalis hattérre vonatkozoan. Strukturalis szinten fontos, hogy legyen egy tanszék, inté-
zet, sportiroda, amelynek f6 feladata az intézményi sportélet szervezése.

Bevezetés

Az egyetemek és féiskolak egy nagyon komplex szervezetet alkotnak szamtalan
szeteppel és funkciéval. A hagyomanyos oktatasi funkcion kivil kétségtelentil
megjelenik a civil tarsadalmi kiildetés, amely fontos szerepet jatszik a helyi k6z6s-
ség, gazdasag, tarsadalom fejlédésében (Hrubos 2012; Casper et al. 2014, Kozma et al.
2015). Ugyanakkor az egészségfejlesztés kevésbé jelenik meg a felsGoktatasi intéz-
mények stratégiai céljaiban, kiildetésében, képzési, kutatasi és harmadik misszios
feladatrendszerében. Pedig az egészségtudatos egyetemek névelhetik a versenyké-
pességet, minGséget, szakmai presztizst, javithatjak az intézmény tarsadalmi meg-
itélését, tanulasi-munkahelyi kornyezetet, a hallgatok teljesitményét csckkentve a
lemorzsolodast (Kraiciné Szokoly 2016, Bardos & Kraiciné Szokoly 2018).

A felsGoktatasi intézmények szerepe és jelentGsége kiemelkedd a hallgatok po-
zitiv attitldjeinek kialakitasaban és fenntartasaban a sport mint a pozitiv egészség-
magatartas egyik kulcsdimenzidja irant. A fiatal- és gyermekkorban szerzett fizikai
aktivitashoz, illetve sporthoz kapcsolédd pozitiv attitGdok hozzajarulnak az élet-
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hosszig tarté aktiv életmddhoz, s {gy szamos betegség megelézéséhez (Bendikovi
& Dobay 2017). Tanulmanyunk célja, hogy feltarja a sportolas intézményi hatterét
néhany Karpat-medencei felséoktatasi intézményben, mely sporthoz kapcsolodo
kampusz kornyezeti tényez6ként hatdssal lehet a hallgatok sporthoz kapcsolodd
viszonyara, attitidjeire, a sporttevékenység végzésére, formdira, gyakorisagara.
Ebben a megkozelitésben Astin (1984) nyoman a hallgat6i sportolast atfektiv szo-
ciologiai eredményességi mutatonak tekintjik

Az (épitett) kornyezet jellemzéinek hatasa a fizikai aktivitdsra kevésbé kuta-
tott tertlet (Sallis et al. 2009; Prins et al. 2010), mikdzben az egészségtudomanyi
szakirodalom mar régéta felismerte a fizikai aktivitds szociodkolégiai megkdzeli-
tésének (pl. az 6kologiai modell) fontossagat (Soos et al. 2019; Wiltshire et al. 2019).
Vizsgalatunkhoz a kérnyezeti elméletek szolgalhatnak kiindulasi pontként. Eszerint
a kampuszkornyezet fontos meghatarozé tényezdje a hallgatok tapasztalatainak és
kimenetelének, ezért fontos megismerni jellemz6it, melyek esetinkben meghata-
rozhatjak a hallgatok sportolasi szokasait. Az intézmény tipusa, jellemz6i és kiilde-
tése egylittesen alkotnak egy olyan mili6t, amely megkiilonbozteti az egyik intéz-
ményt a masiktél. Bz megjelenik az osztalytermekben, didkszervezetekben és az
interakciokban (Renn & Patton 2017). Az intézményi hatas elméletéhez (Pascarella &
Terenzini 2005) kapcsoloddan a kampuszkornyezet szerepei kozil a fejlédési pers-
pektivat alkalmazzuk, melynek lényege, hogy minden hallgat6 egy fejlédési folya-
maton megy keresztiil az oktatds soran annak érdekében, hogy hasznot szerez-
zen a felsGoktatasi évekbdl. Ez a megkozelités ebbdl kifolydlag hangsilyozza a
felsGoktatasi intézmények felelésségét abban, hogy olyan kornyezeti feltételeket
biztositson, ami a didkok hasznara valik a névekedés érdekében (Museus 2017).
A sportolasra vonatkozoan is megallapithatd, hogy egy-egy intézményben vagy
azon beltl kampuszonként, esetleg karonként eltér6 médon alakul a sportos in-
tézményi kornyezet, amely befolydsolja az adott intézményhez/kampuszhoz/kat-
hoz tartozé hallgatdk sportolasi szokasait (Yanik 2018). Vizsgalatunkban a sportos
kampuszkornyezetet az intézményi hatas specidlis, szubjektiv elemeket tartalma-
z6 dimenzidjanak tekintjiik. Ennek keretében az intézmény tagjainak sportolasi
szokdsai, attitddjei, sportolasra vonatkozé magatartismintai és értékei, illetve az
intézmény nyujtotta sportolasi lehetéségek alkotnak egy olyan kérnyezetet, mely
meghatarozhatja egy hallgat6 sporthoz fiz6d6 viszonyat.

Tanulmanyunkban két oldalrél vizsgaljuk meg az intézmények sporthoz kap-
csolédd kampuszkornyezetét. Kérdoives vizsgalatunk segitségével Gsszehasonlit-
juk a hallgaték sportolasi formait (a sportolds, az intézményi sportinfrastruktira
hasznalatanak, sportprogramokon, -rendezvényeken valé részvétel gyakorisiga,
sportkortagok, egyéni/csapatsportolok ardnya), feltételezve, hogy a hallgatéi spot-
tos vagy éppen kevésbé sportos kdzeg magatartasminta- és értékkozvetits szocia-
lizacios agensként hat a kampuszon tanulé diakokra, illetve kvalitativ interjukkal
tarjuk fel az intézmény nyujtotta sportolasi lehetGségeket, a sport szerepét az egye-
tem/f6iskola életében. Az interjuk emellett segitenek a hallgatok sportolasi szoka-




saiban feltart intézményi ktlonbségek megértésében is, noha meg kell jegyezntink,
hogy az esetleges magyarazatok sztochasztikusak.

A hallgatok sportolasi szokasai a vizsgalt régidéban

Tobb hazai és az érintett orszagokban készitett elemzés hivja fel a figyelmet a fia-
talok, s ezen belil a hallgatok inaktiv életmodjara, s az ebbdl fakadd, mar ebben
az életkorban megjelen6 problémakra. A romaniai Resita Egyetem hallgatéinak
tobb mint egyharmada nem sportol, ami &sszekapcsolodik azzal, hogy tobb mint a
diakok fele talsalyos (Bichesen 2014), a szerbiai Educons Egyetem hallgatoinak pe-
dig 65,5%-a inaktiv, annak ellenére, hogy egyébként fontosnak tartjak a sportolas
szerepét az egészség megbrzésében. A legkritikusabb korosztaly a 21-25 éveseké
a vizsgalat szerint (Nesié & Kovacevié 2011). Ukrajndban a hallgaték majdnem fele
(46,5%) nem éri el a fizikai aktivitds normativajat, mely sziikséges lenne a stabil
egészségl allapothoz (Karabanov et al. 2010). Magyarorszagi, szegedi egyetemistak
korében végzett vizsgalat is ramutat az inaktiv életmod elterjedésére kortikben,
hiszen csupan 36%-uk sportol hetente legalabb haromszor (Kereszgres 2015), de bu-
dapesti egyetemistik kérében sem kapunk sokkal jobb eredményeket (37%), an-
nak ellenére, hogy ez névekvé aranyt jelent 2010—re 2004 és 2006—hoz viszonyitva
(Szabi 2013). Az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé karan a nék
29,3%-a, mig a férfiak 41,7%-a nem folytat semmilyen testmozgast szabadidejé-
ben, mig a kutatasban részt vevé férfiak 20,9%-a, a nék 45,7%-a legalabb kétszer—
haromszor hetente, mikézben haromnegyediik szerint a sportolas, rendszeres fi-
zikai aktivitds nagyon fontos az egészség megdrzése érdekében. Mig l6, illetve
fekvé helyzetben napi majdnem kilenc orat toltottek a valaszadok, addig aktivan
mind&sszesen Ot 6rat és 21 percet (Lepes et al. 2016).

A valaszadok tobbsége az id6hianyt jeldlte meg a nem sportolas okaként, de
szerepet jatszanak még a romaniai, ukrajnai és magyarorszagi hallgatok kérében a
nem megtfelel$ anyagi kérulmények (Bichescn 2013, Kovdes 2015, Galan et al. 2017),
illetve a nemek kézo6tt is erbteljes killénbségek fedezhetSk fel a sportolas gyakori-
sagaban a férfiak/fitk javara, féleg a teljesitménysportokban. Ukrajnai felsGokta-
tasi intézményekben az id6hianyon kiviil okként meriilt fel a lustasag, az alacsony
szocio6konémiai hattér és a felsGoktatasi intézmények oktatasi rendszerének t6ké-
letlensége, ami miatt nem tudnak sportolni. A £f6 motivacidk elsésorban az egész-
ség és a fittség meglOrzése, az aktiv életmod tamogatasa, a rendszeres fizikai akti-
vitds pozitiv hatdsai, masodsorban a k6z6sségi élmények, harmadrészt versenyzés
és sportsikerek elérése volt (Galan et al. 2017). Budapesti egyetemistakat longitu-
dindlisan vizsgalva megtudtuk, hogy a legfontosabb motivaciok az egészség és a
fittség fejlesztése, a szEép formas test elérése, a kikapcsolddas, a szorakozas, a sport
élvezete volt. Az adott sportag valasztasaban 2004 és 2010 k6zott ugyanaz a négy
motivum jatszott szerepet (k6zelben van, egyediil is lehet csinalni, tehetség, adott-
sag megléte, a bardtok tarsasdga, nem kell hozza extra felszerelés), addig 2014-ben




a,,kiprobaltam és bejott” valaszlehetSséget valasztottak a legtobben (68%) (Kogma
et al. 2015; 2016).

Bizonyos szabadid6ben végzett tevékenységek, mint példaul a tv-nézés gyako-
risaga szintén hozzajarul a csokkent fizikai aktivitashoz (Sods et al. 2014, Mosonyi et
al. 2013). Ugyanakkor azt is latnunk kell, hogy a magyarorszagi és romaniai hall-
gatok sportolasi szokasaiban meghatirozé szerepet jatszanak a tarsas, kornyezeti
és individualis, életmddhoz kapcsolodd tényezbk, kézosségek is, amelyek képe-
sek felilirni a tarsadalmi hattérben tapasztalhatéd kiilonbségeket is (Kovdes 2075,
Keresztes 2015).

A vizsgalt kozép-kelet-eurdpai régidban végzett korabbi kutatisunk eredmé-
nye azt mutatta, hogy a magyarorszagi, partiumi és erdélyi, vajdasagi és felvidéki
hallgatok kozott egyarant alacsony a rendszeresen sportol hallgatok aranya, min-
deniitt a vizsgalt régidban atlagosan alig heti rendszerességgel végeznek testedzést
a diakok. Bz pedig komoly problémat vetit elére, amelynek megoldasaban fontos
szerep jut a felsGoktatasi intézményeknek. Tovabb erésiti az egyetemek/féiskolik
felel6sségvallalasat az a tény, hogy eredményeink szerint az intézmények altal nyuj-
tott sportolasi lehet6ségek, programok, képzések képesek nivellalni a kulturalis és
teleptléstipus szerinti hatranybdl fakadé egyenlStlenségeket, de ehhez sziikséges
az is, hogy a hallgatok elégedettek legyenek ezekkel a lehetéségekkel. E téren a
hallgatok értékelése alapjan a karpataljai, erdélyi és partiumi, illetve felvidéki in-
tézményekben van még teendd. A karpataljai intézményekben kiemelked6en ma-
gas még az egészséglgyl problémakkal kiizdé hallgatok aranya, igy szamukra a
gyogytornahoz kapcsol6dé mozgasformak biztositasara is killon figyelmet kellene
forditani (Kovdes 2079).

Korabbi Karpat-medencei, els6sorban kisebbségi magyar intézmények hallga-
toit vizsgald kutatasunk eredményei szerint a hallgatok sportolasi gyakorisagara
egyértelmden hat az intézményi kornyezet, hiszen az infrastruktira hianya bizo-
nyitottan hatraltatd, megléte el6segitGen hatott. A vizsgalat kimutatta, hogy a meg-
felel6 sportinfrastruktira, a széles sportszolgaltatasi kinalat, a sportprogramok jol
szervezettsége és az intézményi sportstratégia megléte a hallgaték sportolasi te-
vékenységének novelését eredményezhetik. A kézbsségi sportolasnak kiemelkedd
jelent6sége van a kisebbségi magyar intézményekben, kiemelkedéen a beregszaszi
féiskolan és a Sapientia EMTE-n (Marosvasarhely), ahol a sportfoglalkozasoknak
els6ésorban kézdsség-Osszekovacsold, -épité és identitasmegdrzé szerepe is van
(Kovcs et al. 2018).

A kutatas mododszertani hattere

A PERSIST 2019 kutatas 2018-2019-ben zajlott Magyarorszagon az észak-al-
toldi, tovabba négy hataron tali térség (Felvidék, Karpatalja, Vajdasag, Erdély és
Partium) elsGsorban kisebbségi magyar tannyelvl felsGoktatasi intézményeinek
hallgatéi kérében. Ez az Eurdpai FelsGoktatasi Térség egyik legkeletibb fels6ok-




tatasi régidja. A célpopulicié masodéves BA/BSc- vagy osztatlan képzésben részt
vev6 masod- vagy harmadéves hallgatok voltak. A papiralapt kérdéiveket speci-
alisan e kutatdsra épilé kurzusok keretében toltették ki a részt vevé hallgatok a
kurzusvezetd feligyelete alatt. Minden kurzuson részt vevé hallgatod szamara kije-
l6lttik, hogy milyen képzési teriileten tanuld hallgatétarsaval toltesse ki a megadott
szamu kérdéivet.

Jelen vizsgalatban a kelet-magyarorszagi régi6 intézményeit vizsgaltuk, mivel
orszagosan ebben a régiéban a legmagasabb a valamilyen szempontbél hatranyos,
nem tradicionalis, lemorzsolédassal fenyegetett hallgatok aranya (Hegedsis 2016,
2018). A magyarorszagi minta kvotas és a karokra, a képzés teriiletére, valamint a
finanszirozasi formara reprezentativ. A hataron tuli intézményekben térekedtink
a valdszintségi mintavételre, és a hallgatdkat csoportosan egyetemi/féiskolai kut-
zusokon kerestiik fel, ahol teljeskérien kérdeztiik le Sket ugyanezeken az évfolya-
mokon. A kis 1étszamu magyar tannyelvd és a nagy létszamu vegyes intézmények
esetében teljes korl lekérdezésre torekedtiink a magyar hallgatok kérében, mig
a nagy létszami magyar tannyelvd intézményekben igyekeztiink minden képzési
teriiletrél kérdéiveket gytjteni. A minta teljes elemszama 2005 £6.

A kovetkez6 intézmények hallgatdi vettek részt a lekérdezésben: Debreceni
Egyetem (n=803), Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem (n=19), Nyir-
egyhazi Egyetem (n=112) (Magyarorszag n = 934); Babes—Bolyai Tudomanyegye-
tem és kihelyezett tagozatai (n=163), nagyvaradi Emanuel Egyetem (n=112),
Nagyvaradi Allami Egyetem (n=173), Partiumi Keresztény Egyetem (64), Sapien-
tia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem (n=135) (Romania n=0647); II. Rakéczi
Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola (n =105), Munkacsi Allami Egyetem (n=10),
Ungvari Nemzeti Egyetem (n =74) (Ukrajna n = 189); Konstantin Filoz6fus Egye-
tem K6zép-eurdpai Tanulmanyok Kar, Nyitra (n=31), Selye Janos Egyetem, Rév-
komarom (n=98) (Szlovakia n=129); Ujvidéki Egyetem, Ujvidék és Szabadka
(Szerbia n=93).

Mivel a vizsgalt intézmények eltérd nagysagiak, s a hataron tuli intézményekben
is a magyar anyanyelv{ hallgatokat céloztuk meg elsésorban, {gy a mintanagysag-
ban is markans kiilénbségek vannak. Osszehasonlité vizsgalatunkba a 20 £6 feletti
intézmények keriltek be, a kis elemszamok miatt az eredmények csak korlatozott
mértékben megbizhatoak, nem altalanosithatok. Mivel a Debreceni Egyetem egy
monstrum intézménynek szamit a tobbihez képest, ahol nem beszélhetiink egysé-
ges intézményi hatasrél, raadasul minden kampusznak 6nallé sportinfrastruktaraja
van, ezért minden kampuszt killon elemeztiink. Az intézményenkénti elemszamo-
kat az aldbbi 1. abra tartalmazza.




Sapientia EMTE Kolozsvar mm 23
Ujvidéki Egyetem BTK mm 28
DE GyGyk (Hajdubgszormény) mm 30
Konstantin Filozofus Egyetem mmm 31
Sapientia EMTE Marosvasarhely mmmmm 54
Sapientia EMTE Csikszereda mmmm 58
Partiumi Keresztény Egyetem mmmmm 64
DE M(iszaki Kar s 67
Ujvidéki Egyetem MTTK Szabadka messm 69
Ungvari Nemzeti Egyetem o 74
Selye Janos Egyetem s 98
Nyiregyhazi Egyetem o 104
1. Rakoczi Ferenc Kérpataljai Magyar... m— 105
Emanuel Egyetem mo—— 112
DE Kassai Uti Campus o 120
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Kolozsvar... m— 1571
Nagyvéradi Allami Egyetem  m— 173
DE Bbszorményi Gti campus —ne— 102
DE Féépiilet, Klinikak, ZK
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B Mintaelemszam

1. abra. A vizsgalt intézmények elemszamai (N =1951). Forras: PERSIST 2019

Kutatasunkban tobb kérdéssel mértiik fel a hallgaték sportolasi szokasait.
Ezek kozil a legfontosabb kérdéskor (fiiggd valtozoénk) a sportolds gyakorisa-
ga, melyet a kovetkez6 kérdéssel vizsgaltunk meg: Az elmult néhany hénapban a
testneveléskurzuson kiviil milyen gyakran végzett olyan intenziv sporttevékeny-
séget, amely legaldbb 45 percig tartott? (Valaszlehet6ségek: soha; évente 1-2-szer;
havonta 1-2-szer; havonta tSbbszér; hetente 1-2-szer; hetente haromszor vagy
tobbszor.) A sportolas gyakorisaganak valaszlehet6ségeit is 0—100 foku skalava
alakitottuk at, valamint a legaldbb heti rendszerességgel sportolokat tekintettitk
rendszeres sportoloknak, akik ennél ritkabban mozognak, 6k az alkalmi sportoldk,
mig a soha vagy évente valaszt megjelol6k a nem sportolok. A sportolds szintjét
¢s szervezeti formajat azzal a kérdéssel vizsgaltuk, hogy tagja-e sportegyesiletnek,
klubnak, s kériikben is a legmagasabb szintet jelli, ha igen és fizetséget kap érte.
Megkérdeztiik, hogy milyen sportagat tiznek a leggyakrabban, a valaszokbdl sport-
agtipusokat hoztunk 1étre, illetve killon vizsgaltuk a csapat- és egyéni sportokat
végzbket. Az intézményi hatas vizsgalatahoz megkérdeztiik a hallgatkat, hogy
milyen gyakran hasznaljak az intézménytk sportinfrastruktirajat és vesznek részt
egyetemi sportprogramokon, rendezvényeken. Az elemzéseket SPSS 22 program-
mal végeztiik el.




Az intézményi kilonbségek lehetséges magyarazatainak feltarasahoz interju-
kat is készitettiink hazai és négy hataron tdli térség 14 felsGoktatasi intézményé-
ben (15 db) a 2017/2018-as tanévben.” A kévetkez6 intézményekben késziiltek
az interjuk: Debreceni Egyetemen (harom fével), a Nyiregyhazi Egyetemen, a
DRHE Kélesey Ferenc Tanitoképzé Karan, a Partiumi Keresztény Egyetemen, a
Babes—Bolyai Tudomanyegyetemen (Kolozsvar), a BBTE kézdivasarhelyi és sep-
siszentgyorgyi kihelyezett tagozatain ugyanazzal a személlyel, a Munkéacsi Allami
Egyetemen, az Ungvari Allami Egyetemen, a Nagyvaradi Allami Egyetemen,
a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskolan (Beregszasz), a Sapientia
Erdélyi Magyar Tudomanyegyetemen (Marosvasérhely), az Ujvidéki Egyetem
Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Karan (Szabadka), a Selye Janos Egyetemen
(Révkomarom) (egy-egy fével) magyar, angol és ukran nyelven. Harom interju-
alany csak irasban vallalta a kérdések megvalaszolasat, a t6bbi interju hossza 40
és 80 perc kozottl. Az interjukban a kovetkez6 kérdéskorok fogalmazodtak meg:
tarsadalmi, intézményi tényezSk (intézményi hattér; szabalyzat a testneveléssel
kapcsolatban; hallgatéi sport; rendezvények, programok; a hallgatok egészségi
és edzettségi allapota; kotelezS testnevelés szigoritasa); Okologiai tényezSk (infra-
struktuara, felszerelés); gazdasagi tényezSk (koltségek, forrasok, 6szténdijak, bevé-
telek); személyi tényezok (testneveld tanarok, éraadok szakmai jellemzdi, feladatai,
elvarasok); jovotervek. A vizsgalt intézményeket négy tipusba soroltuk a sporthoz
val6 viszonyuk, a sportprogramok és versenysport szerepe, az intézményvezetés
sporthoz val6 elkételez6dése, a sport és testnevelés intézményben bet6ltott szere-
pe alapjan: (1) versenyorientalt, (2) a sport révén kdzosségteremtd, (3) testnevelés-
fokuszua és (4) testkultira-minimalizal6 intézmények. Azokrdl az intézményekrdl,
amelyekben nem készilt interjd, am bekertltek a kérd6ives vizsgalatunkba, az in-
tézményt {rasban felkeresve igyekeztiink informaciokat gydjteni.

A sportolasi szokasok intézményenkénti kiilonbségei —
a kampuszkornyezet szerepe

Az intézményi sportos kérnyezet feltarasahoz intézményenként hasonlitjuk 6ssze
a sportolasi szokasokat: a sportolas gyakorisagat, az intézményi sportinfrastruk-
tara hasznalatat, sportprogramok latogatasat, sportkortagok és az egyéni/csapat-
sportolok aranyat.

Mivel £6 kutatasi kérdésiink a sportolas gyakorisaganak intézményi hattere, igy
a sportolas gyakorisaganak folytonos és haromkategérias valtozojat is megvizsgal-
tuk intézményi Osszehasonlitasban. Az atlagok és a rendszeresen sportolok ara-
nyat tekintve jol lathatd, hogy szinte azonos eredményeket kaptunk: az elsé helyen
a Debreceni Egyetem Boszorményi uti kampuszanak hallgatol végeztek (63,38

% Az interjik készitésében segitségiinkre voltak: Moravecz Marianna, Rabai David, Urbinné Borbély
Szilvia, Berei Emese, Zoller Katalin, Horvath Zso6fia és Pallay Katalin. Munkéjukat ezaton is ko-
szonjuk.




pont), s az els6 nyolc helyen mindkét valtozo6 esetében ugyanazok az intézmények
foglalnak helyet eltéré sorrendben, ami igazolja, hogy a sportolas gyakorisaganak
mindkét tipust mérése hasonlé eredményt hoz. A DE Boszérményi uti kampuszan
jelentSs infrastruktira s 6nallé testneveléscsoport mikodott, az utébbi években
pedig jelentSs sportinfrastrukturdlis fejlesztések torténtek (futdpalya, kondipark,
teniszpalydk, kézilabdacsarnok, mufives kis és nagy palya), ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy itt tanulnak a sport- és rekreacioszervezo szakosok, akik koré-
ben sokkal t6bb a valamilyen sportmulttal, jelennel rendelkezé hallgaté. Hasonld a
helyzet a masodik helyen 4ll6 Nyiregyhazi Egyetem esetében (57,25 pont), ahol az
intézmény egyik legnépesebb és legnagyobb presztizzsel, illetve vonzoerdvel bird
szaka a testnevel6 tandri. A képzés megvalésitasahoz az intézmény atlétikapalyaval,
termekkel, sportpalyakkal és uszodaval rendelkezik. Frdekes eredmény, hogy az
UE szabadkai kara (55,58) és a PKE (53,43 pont) nem rendelkezik 6n4ll6 sport-
infrastruktaraval (egy koézépiskola termében tartjak a testnevelésorakat), mégis a
harmadik és hetedik helyen allnak a sportolas gyakorisagat tekintve, tehat 6k a
varosban talalhat6 sportolasi lehet&ségekkel élnek. A szabadkai hallgatok esetében
még az is szerepet jatszhat, akarcsak a beregszaszi f6iskolasoknal, hogy kotele-
zGen valaszthato extrakurrikuldris tevékenységet lehet/kell végezni, melyek koztl
mindkét helyen valaszthatok sportfoglalkozasok. A Selye Janos Egyetem didkjai
ingyen vehetik igénybe a konditermet, emellett aerobic foglalkozasokat is tartanak,
melyek idépontjat a részt vevs hallgatok orarendjéhez igazitjak, de rendszeresen
bekapcsolddnak a varosi sportprogramokba is.

o Hat vannak, az egyetemi napok keretében, akkor a didk napok keretén beliil mindig van
egy sportnapunk, ahol természetesen a preferdlt sportigak, mint a labdarigds, a kosdrlabda,
roplabda, aerobik, asztalitenisz, exekbd] vannak versenyek. Llletve idén és tavaly mar megjelent
ag erdember az, egyetemi napok keretén beliil és nagy hagyomdinya van mdir 14 éve, hogy az, egye-
temi napok keretén beliil egy futds a jovdért, ami azért érdekes, mert Felvidéken egyetlenegy viros
van [Révkomarom|, abol magyarul tanulbatnak dvodiban, also tagozat, dltalinos iskoldban,
kizépiskolaban és egyetemen. Eg iigy torténik, hogy egyetemistik elfezdik a futdst és csatla-
koznak hozzd ROZEp felsd tagozat alsd tagozat és dvoddsok és befutnak a Klapka sgoborhog a
[fotérre” (Selye Janos Egyetem).

A legkevésbé sportosak a Sapientia csikszeredai tagozatinak, az [jjvidéki
Egyetem BTK és az Emanuel Egyetem hallgatoi (2. abra).
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2. abra. A sportolas gyakorisaga intézményenként (atlagpontok 0—100 foku skalan,
F=3,817, p=0,000) (N =1891). Forras: PERSIST 2019

Az Emanuel Egyetem, Ujvidéki Egyetem BTK, a BBTE vizsgalt kolozsvari ka-
rainak, valamint a Nagyvaradi Allami Egyetem didkjai korében felillreprezentaltak
a nem sportold hallgatok. Az elsé helyen allé DE Bészérményi ati kampuszanak
hallgat6i kérében viszont jelentésen tobbségben vannak a rendszeresen sportold
hallgaték (55%), mig a Sapientia marosvasarhelyi intézményében felilreprezen-
taltak a ritkdn sportolé hallgatok (50,9%) (3. abra). A Sapientia esetében ki kell
emelniink a testneveld tanar lelkesedését, kiemelkedé munkéjat, melynek kereté-
ben életcéljanak tekinti a mozgas megszerettetését a diakokkal.
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3. abra. A szinte soha, ritkan és rendszeresen sportolok aranya intézményenként
(szazalék, khi-négyzet= 99,284, p=0,000) (N =1891). Forras: PERSIST 2019.
* Az alahtzva szerepl6 értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint kettd.

Mikézben a Sapientia csikszeredai kara hallgatéinak 44%-a szinte soha nem
sportol, s 30%-uk rendszeresen, azt lathatjuk, ezek a didkok hasznéljak leggyak-
rabban az intézmény sportinfrastruktirajat (45,86 pont), ami arra utal, hogy a hall-
gatoi sportolasban kiemelkedd jelentSsége van az intézmény biztositotta lehet6sé-
geknek. Az intézmény életében egyarant fontos szerepet jatszik Csikszereda klasz-
szikusan legfontosabb sportaga, a jégkorong, verseny szinten, s emellett szimos
szabadid6s sportolasi lehetéséget biztosit hallgatoi és oktatdi szamara ingyenesen.
A kar rendelkezik egy hokicsapattal: Sapientia U23, amely az idei tanévtdl rangos
eurdpai egyetemista ligaban (EUHL) is indult. Heti egy-hdarom alkalommal van
lehet6ség részt venni a kvetkez6 foglalkozasokon: alakformalé joga, funkciondlis
gerinctréning, kondizés, funkcionalis edzés, labdartagas, Uszas, és a dzsudé is terv-
ben van.

Oket kévetik a beregszaszi f6iskolasok (42,37 pont), ami nem meglepd, hiszen
a varosi sportolasi lehet&ségek eléggé sziikdsek: egy stadion van, ahol van futball-
palya, kézilabdapalya, kondipark, de az el6bbiek csak feltételekkel hasznalhatok,
az uszodat pedig elsésorban gyogyulni vagyok hasznaljdk a termalviz specidlis
Osszetételének koszonhetSen, emellett eltérd felszereltségli kisebb konditermek
vannak. A féiskolahoz tartozé koledzs udvaran és épiiletében jelentSs sportfej-
lesztések torténtek az elmult években: multifunkcids sportpalyakkal, kiemelkedd
felszereltségi kondi- és tornateremmel bévilt az intézmény. A sportszakkdrokre
jar6 hallgatok szamara természetesen itt zajlanak a foglalkozasok. Hasonléan a




Sapientia csikszeredai karanak didkjaihoz, a nagyvaradi egyetem esetében is azt
lathatjuk, hogy kevesebben vannak, akik rendszeresen sportolnak, de 6k szivesen
hasznaljak az egyébként sokszinl sportolasi lehet6ségeket, ami a fizikai kornye-
zetet illeti. Az egyetem fiives és muftves futball-, kosar-, kézi-, réplabda-, harom
teniszpalyaval, atlétikai csarnokkal, multifunkcids, edz6-, 16vész- és fitneszterem-
mel, melyeket a hallgatok és oktatok ingyen hasznalhatnak. A legutolsé helye-
ken az ujvidéki egyetem vizsgalt karai dllnak 9,7 és 3,84 ponttal. Noha a BBTE
Sporttudomanyi Kara kampuszan Osszpontosul a nagyon széles kord sport-
infrastruktura, szamtalan sportolasi lehet6séggel (kinti, benti focipalya és atlétika
csarnok, uszoémedence, strandrdplabda kint, réplabda bent, kézilabda, kosarlabda,
aerobic, amerikaifoci-palya stb.), ezért az Gsszes testnevelésorat minden kar didkjai
szamara ide szervezik, a vizsgalt karok hallgatéi, ugy tinik, nagyon csekély arany-
ban veszik igénybe ezeket, mikézben bizonyos id6szakokban ingyenesen, méaskor
50%-o0s kedvezménnyel hasznalhatjak. Ennek hatterében interjualanyunk szerint
a motivalatlansagon és a kozépiskolai testnevelésorak hianyossagain kivil az is
szerepet jatszik, hogy az egyes kampuszok igen messze helyezkednek el egymastol
a varosban (4. abra).
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B Egyetemi sportinfrastruktura hasznalatanak gyakorisaga

4. abra. Az egyetemi/f6iskolai sportinfrastruktira haszndlatinak gyakorisaga
intézményenként (atlagpontok 0-100 foku skalan, F= 9,265, p=0,000) (N = 1840).
Forras: PERSIST 2019

Egyetemi, f&iskolai sportrendezvényen a leggyakrabban a Nyiregyhazi Egye-
tem hallgat6i vesznek részt (24,84), Sket kovetik a beregszaszi f6iskolasok (22,35),




akik esetében a szakkorok is ilyen programoknak tekinthetdk, s ismét a Sapientia
csikszeredai tagintézménye kovetkezik (20,35 pont), amibdl azt lathatjuk, hogy a
hallgatok nemcsak gyakrabban veszik igénybe az egyetemi sportinfrastruktirat,
hanem a sporteseményeket is rendszeresebben latogatjak. A negyedik helyet az
Ungvari Nemzeti egyetem diakjai érték el, aminek hatterében az intézmény rend-
kivil szines sportprogramkinalata allhat:

D.: Nalunk nagyon sok [sportprogram| van, ebben ag évben 60 verseny volt hallgatik-
nak szervegve, 10 sportdghil, 20 karrdl voltak versenyzok, 1 fiiskola, és egy koledzs. 22 csapat
indult, kosdrlabda, ndi, férfi, mini futball, kinnyiatlétika, riszds, sakk. Sth. Ezenkiviil még
van sgervezve verseny ag oktatoknak is, és a résgmunkaiddsoknek is. Lgen nagyon sok lebetdség
van, és boviil évente. Most is mennek versenyek, holnap a kosdardintd van. Mindig van valami.

K.: Ez versenysport, és olyan, ami nem versenysport, hanem figyelemfelbivi ag egészséges
életmidra?

D.: Vannak fleshmobok, a testnevelés napjan vannak ilyen rendegvényeke (sgeptemberben).
A facebookon jelen vagyunk fényképekkel, beszdamolokkal, és igy tovibb. Aktivak vagyunk a
koz05ségi oldalakon, egekkel elérjiik a hallgatikar.” (Ungvari Nemzeti Egyetem)

A Debreceni Egyetem f6épiileti kampuszahoz tartozik a legtébb sportpalya, il-
letve a Sporttudomanyi Koordinacids Intézet csarnoka, ahol minden feltétel adott
tomegsportrendezvények lebonyolitasahoz. Ezeket az intézet keretében miikods
Sportiroda és az oktatok szervezik. Az utolsé harom helyek kozil kettén ugyanaz
a két intézmény all, mint a sportinfrastruktira hasznalatanak esetében (BBTE,
Kolozsvar 6,8, UE BTK 2,96 pont), s kéztiik foglal helyet a PKE (5. abra). Fz
utébbi esetben az interjualanyunk véleménye alapjan elmondhato, hogy az intéz-
ményvezetés nem igazan foglalkozik ezzel a kérdéssel, az egyedili feladatnak a
kotelezé minimum, azaz a testnevelésérakhoz sziikséges feltételek biztositasat latja
fontosnak.

Az Ujvidéki Egyetem mintankba keriilt hallgatéi vonatkozasaban, mint lathat-
juk, alig jellemzé a sportolas barmilyen formaja. Ennek hatterében harom ténye-
z6 jatszik szerepet az intézmény munkatarsa szerint a kicsi elemszam esetlege-
sen torzitd hatasan tdl. ElSszor is, noha egy nagy egyetemrdl lévén szo, rendel-
kezik kilonbo6zs sportpalyakkal, sportolasi lehetéségekkel, de nincs a sportnak,
testnevelésnek kotelezé jellege a felsGoktatasban, igy hianyzik, hogy mindenkire
vonatkozodan, szervezett médon motivaljak a hallgatokat testmozgasra. Masrészt
bélesészekrdl 1évén szo, raadasul kisebbségi magyarokrol, akik anyanyelvik dpo-
lasat és meg6rzését valasztottak hivatasukként, nem a sportolas a £6 szabadidés,
extrakurrikularis tevékenységlik. A harmadik ok pedig erételjesen kapcsolodik a
kisebbségi léthez: Gk egy kis csoportot képeznek a dominansan szerbek alkotta
intézményben és koérnyezetben, ahol a sport- és egyéb programok, lehet6ségek
javarészt szerbiil, a szerbeknek szo6l, mikézben a magyar hallgatok tobbsége nem
beszéli az allamnyelvet. Ezért inkabb vesznek részt a sajat maguk, illetve a kisebb-
ségi magyarok dltal szervezett, magyar nyelv(, elsGsorban érték- és identitdsmeg-
6126 programokon.
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M Egyetemi sportrendezvényen valé részvétel gyakorisaga

5. abra. Az egyetemi/fGiskolai sportrendezvényeken, programokon, eseményeken
valo6 részvétel gyakorisaga intézményenként (atlagpontok 0-100 foka skalan, F=5,354,
p=0,000) (N =1840). Forras: PERSIST 2019

A Debreceni Egyetem Bészérményi uti kampuszan nemcsak a leggyakrabban
sportolnak a hallgatok, hanem feliilreprezentalt koriikben az anyagi juttatds nélkul
(17,9%) és juttatassal sportolok aranya, azaz a versenysportoloké (8,9%), de a leg-
tobb fizetség mellett sportolé az ungvari egyetemistak koézott van (11%), amibdl
azt lathatjuk, hogy kevesen sportolnak rendszeresen, de koztiik t6bb a verseny-, s
kevesebb a szabadid6-sportol6. Az anyagi juttatas nélkili sportkértagok aranya a
legtébb még a nagyvaradi egyetemen (13,9%) és a Debreceni Egyetem hajdabé-
szorményi (Gyogypedagogiai és Gyermeknevelési) karan (13,8%). Ez utébbin és
a DE Muszaki Karan, valamint a nyitrai Konstantin egyetem és a BBTE vizsgalt
karain nem kertlt be a mintaba olyan hallgatd, aki anyagi juttatas mellett sportolna.
Az anyagi tamogatas nélkili sportkértagok a PKE-n vannak a legkisebb aranyban.
A Konstantin Filoz6fus Egyetem Kozép-eurdpai Tanulmanyok Kara hallgatdi ko-
rében a legmagasabb azok aranya, akik nem tagjai sportkérnek (96,6%) (6. dbra).
Az intézmény sportéletével kapcsolatban azt az informaciot kaptuk, hogy a sport-
infrastruktiraja nem talsigosan kielégit6. Az egyetem rendelkezik egy un. ,,nagy
tornateremmel” (sportcsarnoknak nem nevezhetd), ahol f6leg a jatékok oktatdsat
valositjak meg. Ezenkivil van még egy ,.kis tornaterem” (torna, gimnasztika ok-
tatasara alkalmas), valamint egy 25 m-es medence, fitneszstadio, s az egyik menza
(internatus) tertletén egy hagyomanyos iskolai tornaterem. Felszereltségik ko-
zepes. A sportprogramok, szabadid6s programok szervezése jelentésen elmarad
az elvartnal. A régebben miikédd, egyetemistak és féiskolasok sportjat sikeresen




szervezd intézmény manapsag f6leg csak a téli és nyari universiadéra sszpontosit.
A hallgaték sporttevékenységeket az egyes kollégak (szabadidejiikben megval6-
sité) kinalatabol, valamint a varosban taldlhato lehet&ségek kozil valaszthatnak.
A varos altal kinalt sportolasi lehet6ségek (fitnesztermek, kerékpariatvonalak...)
relative kielégitéek, amit az is bizonyit, hogy Nyitra varosa 2018-ra elnyerte az
,,Burépa sportvarosa” cimet.
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6. abra. A sportkortagsag killonb6z6 formainak aranya a hallgatok korében
intézményenként (szazalék, khi-négyzet=77,127, p=0,000) (N =1857).
Forras: PERSIST 2019.
* Az aldhtzva szerepl6 értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint kettd.

Az utols6 kérdéskorben azt vizsgaltuk meg, hogy az egyes intézményekben
a sportolék kérében milyen aranyban vannak egyéni és csapatsportolék (futball,
kézi-, kosar- és roplabda). A Selye Janos Egyetem és a BBTE hallgatéi kérében
felulreprezentaltak az egyéni sportolok (94,1 és 89,7%), s utdbbival ugyanolyan
ardnyban vannak az egyéni sportolék az Ujvidéki Egyetem szabadkai karan. A kar-
pataljai magyar féiskola sportolé hallgatéinak tobbsége (52,6%) csapatsportagat
Gz, melynek hdtterében az is allhat, hogy a hat sportszakkér kozil négy csapat-
sportag (kézi-, kosar-, réplabda, futball). A miszaki kar hallgat6i kérében is feliil-
reprezentaltak a csapatsportolok, noha aranyuk jelent6sen kisebb, mint a bereg-
szaszi t6iskolasok esetében (36%) (7. abra).




1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola

47,4 52,6
DE Miszaki Kar 64 36
Emanuel Egyetem 69 31
Nyiregyhazi Egyetem 72 28
DE Kassai uti campus 73,1 26,9
Ungvari Nemzeti Egyetem 75 25
DE BOszorményi uti campus 77,2 22,8
Ujvidéki Egyetem BTK 78,6 21,4
DE Fééplet, Klinikak, ZK 79,4 20,6
Nagyvaradi Allami Egyetem 81,1 18,9
Partiumi Keresztény Egyetem 83,7 16,3
DE GyGyk (Hajdubdszérmény) 84,6 15,4
Sapientia EMTE Kolozsvar 85,7 14,3
Sapientia EMTE Csikszereda 86,1 13,9
Konstantin Filozéfus Egyetem 86,4 13,6
Sapientia EMTE Marosvasarhely 88,6 11,4
Ujvidéki Egyetem MTTK Szabadka 89,7 10,3
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem (BTK,... 89,7 10,3
Selye Janos Egyetem 94,1 59

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Egyéni sport Csapatsport

7. abra. Az egyéni és csapatsportolok aranya intézményenként (szazalék,
khi-négyzet = 67,833, p=0,000) (N =1255). Forras: PERSIST 2019
* Az alahtzva szerepl6 értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint ketté

A sport intézményi kérnyezete oktatéi, intézményvezetdi
szemmel — az interjuk tanulsagai

Az interjuelemzés sorain megvizsgaltuk, hogy milyen misszidja, értéke és célja
van a sportnak és testnevelésnek a vizsgalt intézményekben. Ezek {6 célja minden
intézményben a mozgas, a sport megszerettetése, fontossaganak tudatositisa az
egészséges ¢letmdd viszonylataban, a személyiségfejlesztés, pozitiv élmények nyuj-
tasa, illetve a kbzosségtformalas. Az egyes intézménytipusok kézott elsésorban tar-
talmi kulénbségek vannak, melyeket meghataroznak természetesen az infrastruk-
turalis, anyagi lehet6ségek, s az intézményvezetés attitidje. A versenysport-orien-
talt intézmények sajatossaga a komplex gondolkodas: egyarant fontos hangsulyt
fektetnek a valtozatos, érdekes testnevelésorak biztositdsara, a hallgatokézponta
sportrendezvényekre, melyek esetenként a versenysport alapjat (versenyzok kiva-

lasztasat) képezik, de emellett a versenysportolok és egyetemi csapatok megjelen-
nek az intézmények 6nmagukrol alkotott és kifelé mutatd képében. Rendszeresen
bemutatjak és kell6 nyilvanossagot adnak a versenysportolék eredményeinek, di-
jazzak Gket, s ennek kettGs funkcidja van: a vilag felé buiszkén mutatjak, hogy ezek
a sportolok is az adott egyetemet valasztottak, illetve azt, hogy milyen eredménye-
sek az egyetemi sportold csapatok, a sajat hallgatok felé pedig azt kdzvetitik, hogy

érdemes és lehetséges hallgatoként sportolni, s az intézmény megbecsiili sportol6
didkjait, példaként allitjak a t6bbi hallgaté elé.




Meég azt szeretném mondani, hogy a mi karunkon szoktunk taldlkozokat rendegni a régi
hallgatikkal, akik sportmesterek, vagy nemzetkizi sportmester cimmel rendelkezik. Eljonnek,
és taldlkoznak az elsdsikkel, mdsodikosokkal, elmesélik, hogy hogyan tanultak, edzettek, ver-
senyeztek. Kb. fél évvel ezeldtt volt egy olimpian szerepld, a mi hallgatdinkkal taldlkozott.
Elmondta, hogy milyen fontos a tanulds és a testnevelés.” (Ungvari Nemzeti Egyetem)

A kozosségformald intézményekben nagyon fontos a személyes kapcsolat ki-
alakitasa a résztvevokkel, a sportos tevékenység csak igy éri el valédi funkcidjat:
nagyon fontos, hogy a tanar megismerje a résztvevok igényeit, korabbi tapaszta-
latait, elvarasait s esetleges problémait, rendszeresen kommunikaljanak egymassal,
ez pedig csak ugy lehetséges, ha az 6rak utan és kozott személyes beszélgetésekre
kertl sor. A hataron tuli intézményekben a sport révén torténé kézosségformalas-
nak nemcsak az a célja, hogy kézelebb hozza egymashoz a kilénb6z6 szakokon,
képzési formakon tanuldkat, hallgatokat és oktatokat, hanem a kisebbségi magyar
identitas és kozbsséghez tartozas erdsitése is. Ily médon nemcsak hallgatéi, hanem
magyar kozosségformalas és identitasmeg6rzés is zajlik a sportfoglalkozasokon,
szakkorokon.

A testneveléséra-fokusza intézményekben egyrészt bizonyos feltételek hianya
miatt nincs lehetéség nagyobb sportéletre, masrészt az iskolai testnevelésora hi-
anyossagai, vagy éppen a képzési sajatossagok miatt van szitkség nagyobb hang-
sulyt fektetni a testnevelésorak szervezésére, tartalmara, hogy megismerhessenek
olyan sportagakat, mozgasformakat, s {gy olyan sporttal kapcsolatos élményeket
szerezhessenek, amikre korabban nem is volt lehet6ség. Természetesen a heti egy
testnevelésora vagy alkalomszert sportrendezvény nem elegendé az egészségtej-
lesztéshez, de mintat nyujt, példat mutat arra vonatkozoan, hogy mennyi pozitiv
élményt adhat a sportolas, mennyivel jobb a kdzérzetiink, ha mozgunk, s nemcsak
élvezetes, de az egészség szempontjabol nagyon hasznos szabadidé-eltoltés, igy ér-
demes beépiteni az életvitelbe. Sok esetben azt lathatjuk, hogy itt zajlik a rendsze-
res fizikai aktivitasra t6rténd nevelés és a negativ attitidok lebontasa a mozgassal
kapcsolatban:

Pont most volt TRX edzés! Az elején mindenki azt mondta, hogy nem tudom végigesi-
nélni. Utina athillentek, végigesinltik, és driiltek, hogy ilyenben rés3t vehettek. Es kiszinik
a karnak, hogy volt ilyen lebetdség, mert korabban ilyen mozgdsformaval nem talilkoztak. ..
A mozgdsos jdtékok tantirgy kapesan lényeg az, hogy nem tudod elképzelni a boldogsigot az
arcukon a gyakorlatok kizben. Es végigidtsszik a 1,5 drit. Es akkor dibbennek ra, hogy
i azg, amibil kimaradiak. Mekkora pluszt ad ez az életiikhiz. 20 évesek futkdroznak,
mint a kisgyerekek. gy probilom megfogni oket, hogy amit megtapasztalnak, vigyék be az
dletiikbe. Es amikor majd tanitik, vagy dvodapedagdgusok lesgnek, ext a szembéletet vigyék
tovibb, Tisztiban vagyok, hagy ez ntdpisztikus, de jobb, mint a poroszos rendszer.” (Ujvidéki
Egyetem MTTK Szabadka)

A testkultura-minimalizal6 intézményekben a £6 feladat a kotelezé testneve-
lésora biztositasa, de ezekben is megjelenik az iskolai testnevelés 6rak hianyossa-
gainak potlasa. Ez pedig meghatarozza az 6rak tartalmat, felépitését, akarcsak a
hianyos infrastrukturalis feltételek.




JelentSsen befolyasolja egy-egy intézmény sportéletét, intézményi kultarajat a
sportolasra vonatkozoan, ha van sportkoncepcidja. A versenysport-orientalt intéz-
ményekben talalunk ilyet, vagy ha nincs is egy konkrét dokumentumban megfogal-
mazva, akkor minden évben Gssze kell allitani a vezet6ség szamara, hogy milyen
testneveléshez és sporthoz kapcsolddd céljai, feladatai és tervei vannak a sportot
szervez intézetnek. A t6bbi intézménytipusban nem jelenik meg ennyire konkré-
tan a sportkoncepcié az intézményi kultdraban, azonban a testnevelést szervezd
intézetek vagy testnevelSk kiildetéstudataban mindenképpen érezhetjiik, hogy a
legfontosabb cél a sport megszerettetése, beépitése a mindennapjaikba és a palya-
jukba pedagogusjeloltek esetében.

A testnevelés-fokuszu intézmények sportra vonatkozoan kevésbé, inkabb a
testnevelésorak megszervezéséhez és megvaldsitasahoz szikséges keretrendszert
és feladatokat hatarozzak meg koncepcionalisan. A Debreceni Egyetem sport-
koncepcidja egyedilallé komplexitasat, kiemelked szakmaisagat tekintve. Ebben
megjelenik a sportolassal kapcsolatos minden tertlet: oktatas, kutatds, szervezés,
szabadid6s rendezvények, versenysport. Meghatarozza ezek f6 feladatait, céljat,
a célok megvalositasahoz szitkséges feltételeket, finanszirozast, s az intézmény
igyekszik ezekhez minél t6bb anyagi forrast biztositani annak érdekében, hogy a
megvalositas minél eredményesebb legyen. A legfontosabb célkitlizése, hogy min-
den hallgaté megismerkedhessen minél tobbfajta sportolasi lehetéséggel, hogy a
mozgas élete részévé valjon, ahogyan az intézmény életének a része a sportegye-
stlete (a DEAC), amely a versenysport £6 bastydja az egyetemen. A testnevelés,
a sportrendezvények soran fontos célként fogalmazédik meg a mozgas megsze-
rettetése, az egészségtudatossig fejlesztése, a hallgatdi k6z0sségépités, valamint a
DEAC és a szurkolbcsoportok révén az egyetemi identitas, az intézmény hirnevé-
nek erdsitése.

Az interjukban is tébben kiemelték, hogy mennyire fontos a hatékony sportélet
mukodtetéséhez és a sporttal kapcsolatos célok eléréséhez (a hallgatok sportra
motivalasahoz) a megfelelé sportinfrastruktira, mint azt kvantitativ elemzéseink
is mutatjak. A versenysport-orientalt intézmények ezen a tertileten is élen jarnak,
hiszen a sportolok, csapatok felkésziléséhez elengedhetetlen a megfelel$ fizikai
kornyezet, de azt is lathatjuk, hogy a jol felszerelt termek, palyak nem elegendéek,
ha t6bb hallgatét szeretnének megnyerni a rendszeres sportolds szamara. Egyrészt
fontos az intézményvezetés elkételezédése: a sportnak meg kell jelennie az intéz-
mény mindennapi életében, céljaiban, a vilag felé 6nmagar6l mutatott képében.
Mastészt figyelembe kell venni a résztvevsk, azaz a hallgatok igényeit, elvarasait,
tapasztalatait, életkrulményeit. Egy-egy intézmény hallgatoi 6sszetétele igencsak
sokszint: megjelennek az els6generacios értelmiségiek, a kisteleptilésrél, a hatra-
nyos tarsadalmi hatterd csalaidokbdl érkez6k, 6nmagukat fenntarto, tanulas mellett
dolgozok, akiknek egyetlen tapasztalata a sporttal kapcsolatban az unalmas, poro-
szos, esetleg teljesen hianyos testnevelésoérak, vagy éppen a sztikebb-tagabb csaladi
kérnyezetében senki sem sportolt, nem volt soha téma a sportolas fontossaga.
Amennyiben egy intézmény sportszervezéi nem ismerik meg valamelyest a hallgatok




sporttal kapcsolatos attitidjeit, kordbbi tapasztalatait és elvarasait, ott a legfelszereltebb
sportcsarnok vagy legjobb sportprogram sem fogja vonzani a hallgatokat.

Az esetleges infrastrukturalis hidanyossagokat egy-egy elkételezett oktatd pe-
dagogiai munkéja is képes valamelyest kompenzalni. A testneveld lelkesedése, el-
hivatottsaga kulcsmomentum lehet, hiszen személyes példaval és rahatassal tudja
kialakitani a mozgas és sportolds iranti pozitiv attitGdét a didkokban, képes mo-
tivalni, élményeket nyujtani, ismereteket kézvetiteni, azaz tanitani és nevelni az
egészségtudatos életmodra. Kilondsen fontos szerepitk van a kézdsségformalo
intézményekben, ahol a sportélet motorjaként funkcionalnak: 6k hozzak Gssze
a kiilonbo6z6 karok, szakok hallgatdit, vagy akar oktatéit, ugy szervezik a foglal-
kozasokat, hogy megismerkedhessenck egymassal, hiszen a k6z0s sporttevékeny-
ség soran, példaul a csapatsportokban, egytitt kell mikddnitk, egymasra vannak
utalva, s ennek kozosség-6sszekovacsold szerepe van. Kiemelkedéen fontosnak
bizonyul a személyes példa, odafigyelés, tanacsadas, beszélgetés a hallgatok korab-
bi élményeirdl és tapasztalatairdl, amelynek — véleménytk szerint — a legnagyobb
hatasa van rajuk. A Selye Janos Egyetemen a valaszthat6 sportérakat (pl. aerobic)
a hallgatok orarendjéhez igyekeznek igazitani, hogy minél tébben részt tudjanak
venni, akik szeretnének. A Munkacsi Allami Egyetemen a testnevel6k végzik a
tehetségek kivalasztasat, s edzését, versenyekre valé felkészitését teljesen énkéntes
alapon, szabadidejiikben, fizetség nélkiil. Tehat jol lathatjuk, a testnevel6 tanarok
kiemelked6 szerepe a fiatalok egészségtudatossagra nevelésében és élethosszig tar-
t6 sportszocializacioban nem csak a kézépfoku oktatasban fontos.

Osszegzés

Tanulmanyunkban a Kérpat-medencei felsGoktatasi intézmények hallgatoit hason-
litottuk Gssze sportolasi szokdsaikat tekintve, illetve interjik segitségével tartuk fel
az esetleges kilonbségek intézményi hatterét, a sportos kampuszkérnyezetet. F&
célunk a sportos kampuszkornyezet lehetséges hatasanak feltarasa volt. Kutatasunk
soran kérddives vizsgalatot végeztiink Magyarorszagon az Eszak-Alfoldi régidban,
tovabba felvidéki, karpataljai, vajdasagi, partiumi és erdélyi felsGoktatasi intézmé-
nyekben (N =2005), s 15 interjut készitettiink ugyanebben a régiéban 14 egye-
tem/f6iskola sportért felelGs vezetSjével, oktatdjaval.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a vizsgalt felsGoktatasi intézményekben a
testnevelés és sportélet legfontosabb célja a hallgatok megismertetése, illetve meg-
szerettetése a killonb6z6 mozgasformakkal annak érdekében, hogy fontossa valjon
életiik tovabbi részében is az egészségik megbrzése érdekében. Emellett megje-
lenik a k6z6sségépités mint kiemelked$ cél, s els6sorban a Debreceni Egyetemen
a versenysport is fontos részét képezi a sportéletnek, ami beéptl az intézményi
imazsba.

TObb interjualany is kiemelte a ,,kotelezd” testnevelésen, sportprogramokon,
illetve szakkorokon (amelyek kozil lehet sportot is valasztani) vald részvétel sze-
repét. Bzek mintegy ,,kezd6 16késként” funkcionalnak a hallgatok szamara, hogy




megismerijék a kilonb6z6 mozgasformakat, élményeket, tapasztalatokat szerezze-
nek annak érdekében, hogy ezekkel gazdagodva aztan az intézmény falait elhagyva
is sportoljanak. Minden intézményben van egy nagy létszamu csoport, amelyeket
semmilyen médon sem lehet sportra motivalni, szamukra ez egy hianyp6tlé moz-
gasforma. Azoknak az aranya, akik minden sporteseményen 6rommel vesznek
részt, kb. 10-15 szazalék, de szintén van egy jelentds létszami csoport, amelyeknek
sziiksége van erre a kezd6 16késre, hogy aztin majd tapasztalatokkal gazdagodva
mar 6nként vegyenek részt sportprogramokon, vagy kezdjen el rendszeresen mo-
zogni. Ily médon a kételez6 jelleg hasznos, ugyanakkor riaszté hatasu is lehet, igy
nagyon fontos, hogy egy-egy intézmény hogyan kézvetiti ezt a kdtelezettséget a
hallgatok felé.

A testnevelésorak és sportprogramok akkor érik el céljukat, ha megvan az ezek-
hez sztkséges infrastrukturalis hattér, az intézmény vezetése szamara is fontos a
sport, a szervezés soran pedig figyelembe veszik a hallgatdi diverzitast a sportta-
pasztalatokra és a szociokulturalis hattérre vonatkozdan. Strukturalis szinten fon-
tos, hogy legyen egy tanszék, intézet, sportiroda, amelynek f6 feladata az intéz-
ményi sportélet szervezése. Ennek hidnyaban egy-egy testnevel6re harulnak ezek
a feladatok, ami kotlatozott mértékben ad lehet&séget valtozatos testnevelésorak
¢és sportprogramok megvaldsitasara, mint azt lathatjuk a testkultara-minimalizalo
intézmények esetében.

Kutatasunk folytatasaként fontosnak tartjuk t6bb hallgaté bevonasat a kérdé-
fves felmérésbe, hogy az intézmény egészére vonatkozoan tudjunk megbizhatéd
eredményekkel és kovetkeztetésekkel szolgalni. Ebben a vizsgalatban az oktatok
szemiivegén keresztill ismerhettitk meg az adott intézmény sportéletének legfon-
tosabb jellemzéit, a tovabbiakban célként tiztik ki, hogy hallgat6i fokuszcsopor-
tos interjuk segitségével tarjuk fel a véleménytiket, tapasztalataikat, élményeiket az
egyetemiik/ téiskolajuk nyujtotta sportolasi lehetéségekrol.
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