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Lébszar izom-in mechanikai jellemzék
0sszehasonlité vizsgalata tavfutok és
kodzepesen aktiv nék kozott

Kovacs Balint, Sebestyén Ors, Groszmann Adam,
Tihanyi Jézsef

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: kovacs_balintka@freemail.hu

Bevezetés

Az inban tarolt energia mennyisége fiigg az in mechanikai
jellemz6itdl és az er6ktél, amelyek nydjtjak a szalagot (Kerr
és Bennett, 1987). A hosszantart6 rendszeres nagy intenzi-
tasu terhelés kedvezéen hathat a hatékonyabb elasztikus
energia-visszanyerés mechanizmusra (Saltin, 1995). Vizs-
galatunkban fut6 férfiak és nem fut6é nék labszar izom-in
mechanikai jellemzdgit vizsgaltuk, valaszt keresve arra, van-
e kiillonbség a két nem, illetve a rendszeresen fut6 és nem
futé alanyok labszar mechanikai paraméterei kozott.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkba 7 valogatott tavfutét és 9 kozepesen aktiv
nét vontunk be (N=16). A mechanikai jellemz&k meghata-
rozasara repetitiv paroslabu szokdelésbdl all6 tesztet (Sano,
2012) alkalmaztunk, melyet egy eréplaton (Kistler) végeztek
a vizsgalati alanyok. A gastrocnemius lateralis, medialis
(GL, GM), a soleus (S) és a tibialis anterior (TA) izmok
elektromos aktivitdsat Noraxon telemetrids késziilékkel
vizsgaltuk bipolaris feliileti elektrédakat elhelyezve az
izmok feliiletén. A GL izomra ultrahang késziilék (Hitachi)
vizsgalofejét rogzitettitk az izomkodtegek hosszvaltozasanak
mérésére. Filmfelvételt készitettiink oldalsikban az ugra-
sokrol, amelyrdl a csipd, a térd és boka iziilet szogvaltoza-
sat hataroztuk meg. A felugrasi magassag €s az izom-in
komplex stiffness értékeket a Sano (2012) altal hasznalt
modszerrel szamoltuk. Az Achilles-in erékarjanak megha-
tarozasahoz a Sholz (2008) altal alkalmazott (fényképes) el-
jarast alkalmaztuk. Az er6-id6 gorbékrél meghataroztuk a
felugrasi idét (Tc) és a levegbben tartézkodasi id6t (Tf). A
nyert adatokbol kiszamitottuk a maximalis mechanikai tel-
jesitményt (Pmax) és a felugrasi magassagot (Hmax). Az at-
lagokat kétmintas Student t-teszttel hasonlitottuk 6ssze. A
valtozok kozotti kapcsolatot Pearson korrelacioval vizsgal-
tuk.

Eredmények

A felugrasi magassag, a kontakt és a levegében tartézko-
dasi id6k, sem a szamitott stiffness értékekben nincs kimu-
tathat6 kiilonbség a két csoport kozott, azonban a
mechanikai teljesitmény (p=0,003) szignifikdnsan maga-
sabb a futok esetében. A tavfutok esetében negativ korrela-
ciot talaltunk a felugrasi magassag és a stiffness kozott
(r=-0,83, p=0,01) és ezzel dsszhangban a stiffness és a le-
vegében toltott idé szintén negativ kapcsolatot mutat
(r=-0,83 p=0,01). A n6knél a stiffness és a mechanikai tel-
jesitmény (r=0,73 p=0,03) kozott pozitiv, a stiffness és a
kontaktidé (r=-0,93 p=0,00) kozott pedig negativ dsszefiig-
gés lehet. A testmagassagra normalizalt er6kar és a tovabbi
mért paraméterek kozott nem taldltunk dsszefiiggést egyik
csoport esetén sem.

Osszefoglalas

A futék és a nem futé nék testsulybeli kiillonbsége miatt
feltételezhetd, hogy a szokdelés paraméterei (Pmax, Tc, Tf,
Hmax) kozott van kiilldonbség, azonban ez nem volt kimutat-
hat6é csak a mechanikai teljesitmény esetében. A vizsgalt
tavfutok a felugrasi magassag novelésében kevésbé tudjak
kihaszndlni az izmok stiffnessét, mint a szakirodalomban
kozolt eredmények (Sano, 2012). Az iziiletek nagyobb be-
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hajlitasa révén képesek csak nagyobb felugrasi sebességet
elérni, amely felvetés igaz lehet a nékre is.
Kulcsszavak: 1abszar, mechanikai jellemzék

A sportolas intézményi kdornyezete hazai
és kisebbségi magyar felsGoktatasi
intézményekben

Kovacs Klara!, Moravecz Mariannal-2, Rabai David!

!Debreceni Egyetem, Debrecen

?Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

E-mail: Kovacs.klarika87@gmail.com,
moraveczmarianna@gmail.com,
david.rabai67@gmail.com

Bevezetés

Tanulmanyunk célja, hogy megvizsgaljuk, milyen kiillénb-
ségek és hasonlosagok vannak Magyarorszagon az Eszak-
alfoldi Régio, néhany hataron tuli kisebbségi magyar és
tobbségi intézmény hallgatoi kozott sportolasi gyakorisagu-
kat, motivacioikat és a sportolas intézményi kornyezetét te-
kintve Szlovakidban, Ukrajndban, Romanidban és Szer-
biaban. Korabbi vizsgalatunkban orszagonként hasonlitot-
tuk Ossze a hallgatok sportolasi szokasait, s az ezt befolya-
sol6 szocio-kulturdlis tényezéket, s azt tapasztaltuk, hogy
noha egyforman alacsony sportolasi gyakorisag (alig heti
rendszeresség) jellemzi a régioé hallgatoéit, mégis az egyes or-
szagokban mas-mas tényez6k befolyasoljak a hallgatokat,
igy mar ekkor megfogalmazodott ez egyes intézmények ko-
zotti 0sszehasonlitas igénye.

Anyag és modszerek

Kutatasunk modszereiként kvantitativ és kvalitativ meto-
dusokat egyarant alkalmaztunk. A kvantitativ vizsgalat kere-
tein belill a kérdéives lekérdezés soran 15 intézmény 2017
hallgatéja adott valaszt kérdéseinkre Magyarorszagon az
Eszak-alfoldi Régioban, Karpataljan, Erdélyben és a Partium-
ban, Felvidéken és a Vajdasagban. A mintavétel soran a cso-
el6szor karonként rétegeztiikk az alapsokasagot, majd pedig
véletleniil kivalasztott szeminariumi csoportokban toltettitk
ki a kérdéivet. Ennek megfeleléen az elemszamok intézmé-
nyenként valtoznak ezek hallgatéi 6sszlétszamaval aranyosan.
A kvalitativ kutatas soran nyolc interjut készitettiink sportért
felelGs intézetvezetékkel és testnevelést oktatokkal.

Eredmények

A vizsgalt intézményekben az infrastruktira hidnya bizo-
nyitottan hatraltatéan (f6ként a Partiumi Keresztény Egye-
tem, a DRHE Kolcsey Ferenc Tanitoképzé Kar, az Ujvidéki
Egyetem Magyar Tannyelvi Tanitoképzé Kar esetében),
megléte elésegitéen hatott a hallgaték sportolasi szokasaira
(féként a Debreceni Egyetem debreceni campusain, a Selye
Janos Egyetemen és a Nyitrai Konstantin a Filozofus Egye-
temen). E teriileten a Debreceni Egyetem sportstratégiai
terve emelheté még ki, mint olyan intézményi tényez6, ami
a sportolasi gyakorisag névekedésére pozitiv hatast fejt ki.
A szabadid6 ,sportos” eltoltésére 6sztonzd intézményi meg-
oldasként a sportkori tagsag tanulmanyi kotelezettségként
torténd el6irasa mellett (mely a II. Rakoczi Ferenc Karpatal-
jai Magyar Féiskolara jellemz6 egyediiliként), a kozosségi
sportprogramok széles kort kinalata jelent meg,

Kovetkeztetések

A hallgatok sportolasi szokasait nagyban befolyasolja az
intézményi kornyezet, a megfelel6 intézményi infrastruk-
tara, valtozatos, kozosségteremté sportprogramok és a ki-
dolgozott sportkoncepcié hozzajarul a rendszeresebb
sportolashoz a hallgatok korében. Kiillonosen kiemelkednek
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e téren a Debreceni Egyetem debreceni campusai, a Nyitrai
Konstantin, a Filozofus és a Selye Janos Egyetem, illetve a
beregszaszi II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola.
Kulcsszavak: sportolasi szokasok, intézményi hatas, felsé-
oktatas

Kardiovaszkuléris valaszok elemzése egyszeri
terhelés (,vita maxima”) hatasara —
esettanulmany

Laki Adam, Ihész Ferenc

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem,
Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,

Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely
E-mail: lakiadam6@gmail.com

Bevezetés

Kiilonbo6z6 sportagak, kiillonbozé kovetelményeket allita-
nak az abban versenyzéknek, akar a 1égz6 és/vagy a kerin-
gési rendszer, vagy a metabolikus hattér tekintetében. A
hegyi kerékparosok atlagos pulzusa a maximalis pulzus 90
szazaléka, a maximalis oxigénfelvétel (VO,max) pedig meg-
haladja a 84 szazalékot. A labdarugék esetében az aerob
terhelés a jellemz6 (dontéen a szubmaximalis zéna felsé
harmada). Vannak azonban rovid (tobbszor ismétlédo)
rendkivill erételjes szakaszok, amelyek energia igénye je-
lentésen ,belenyulik” az anaerob tartomanyba.

Anyag és médszerek

A vizsgalatba két azonos életkoru, hasonlé testalkata
és testosszetételd férfit vontunk be. A testdsszetételt
»,InBody720” tipusu bioimpedancia elvén miikodé miiszer-
rel, a kardiorespiratorikus rendszer jellemzgit H/P Cosmos
LE200CE tipusu (DE 83365 Nussdorf-Traunstein Ger-
many) miszerrel, teljes elfaradasig mértiik. A terhelés el6tt,
alatt és utan ,Polar H7 Bluetooth 4.0 Smart” mellkasi jel-
adoval kovettiik a pulzus valtozasait. A nyugalmi (P,),
(atés-perc), és maximalis pulzust (Mp), (iités-perc!) az
aerob kapacitast (VO,max), a ventilaciét VE (BTPS 1'min™),
annak komponenseit Master Screen CPX 50/60 Hz tipusu
(CareFusion Germany 234 GmbH 97204 Hoechberg) mi-
szerekkel mértik.

Eredmények

Eredményeink bemutatasakor a hangsulyt egyrészt a
1égz6- és a keringési rendszer aerob és anaerob szakasza-
inak dsszevetésére, illetve ezek egymashoz viszonyitott sza-
zalékos aranyaira helyeztiilk. Szignifikdns kiillonbséget
talaltunk a relativ aerob kapacitasok (rVO,max) kozott [(A)
(68,9 ml*kg'*perc!) — (B) (43,8 ml*kg'*perc')]. Hasonléan
nagy kiilonbséget lattunk a kiilsé 1égzést jellemz6 ventilacié
csucson rogzitett eredményei kozott is [(A) (149,0 L*perc?)
- (B) (83,0 L*perc?)]. Minimalis kiilonbség van az aerob tar-
tomany kihasznaltsaga tekintetében. Ezzel ellentétben azon-
ban jelentés a kiilonbség az anaerob koriilmények kozott
toltott id6 abszolut értékeivel [(A) (258,0 sec.) — (B) (90,0
sec)].

Kovetkeztetések

A kozel azonos aerob teljesitmény alapjan azt mondhat-
nank, hogy a két vizsgalt sportol6 alloképessége kozott alig
van kiillonbség. Ezzel ellentétben az anaerob szakaszok ko-
zotti jelent6s killonbség gyanussa teszi a kijelentésiinket.
Errél gy6z meg benniinket a RER értékek kozotti kiilonb-
ség, ami joval nagyobb széndioxid termel6dést jelent, ez
pedig kiillondsen befolyasolja az anaerob kornyezet tolera-
lasat.
Kulcsszavak: terhelés, diagnosztika, kardiorespiratorikus
rendszer, sport
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Dinamikus instabilitas, a térdsériilések
edzéssel kikiiszobolhet6 rizikofaktora
balett-tancosokban és hobbifut6kban

Marschall Bence!, Bag6 Marcell?, Hornyak Istvan!,
Lacza Zsombor!23

ISemmelweis Egyetem Klinikai Kisérleti Kutato
Intézet, Budapest

2Testnevelés Egyetem, Dolktori Iskola, Budapest
3Kastélypark Klinika, Tata

E-mail: marschall.bence@gmail.com

Bevezetés

A dinamikus Q-szog a térdhajlitas kozben mért oldalira-
nyu kitérést jelenti, amely optikai médszerekkel mérhetd.
A dinamikus valgusba fordul6 térdben kétszer gyakoribb az
eliils6 térdfajdalom és 15-szor gyakrabban szakad a ke-
resztszalag. A sériilések és panaszok gyakorisaga sportspe-
cifikus tendenciakat mutat. Futoknal igen gyakori a térd-
panasz, mig a sokkal nagyobb mértékii, és széls6séges hely-
zetl terhelésnek kitett balett-tAncosoknal ez jéval ritkabb.
Azt feltételeztiik, hogy a balettspecifikus edzés az egy labra
érkezéskor megkoveteli a térd neutralis helyzetét esztéti-
kai okok miatt, amely egyben védelmet is nyujt a térd tal-
terheléses sériilései ellen is. Szakirodalmi adatok elsésor-
ban nemi killonbségnek tudjak be a nék erételjesebb dina-
mikus valgusat, amely gyakoribb keresztszalag szakadas-
hoz vezet.

Mobdszerek

A Magyar Allami Operahdz teljes aktiv balettkaranak
egészségiigyi felmérése soran egylabas guggolas és optikai
képalkotas révén rogzitettiik mindkét térd dinamikus
Q-szogét, hétérképét és ortopédiai statuszat (n=39 férfi és
41 né, életkor 20-45 év, BMI 16,2-25,1 kg/m?). Kontrollcso-
portként futéklubban rendszeresen, hobbi szinten futékat
meértiink fel, akik koziil a vizsgalatba azokat valasztottuk
be, akiknek életkora és BMI-je a balett-tancosoknal mért
hatarértékek kozé esett (n=53 férfi és 35 nd).

Eredmények

A sériilés gyakorisag és kiillondsen a sport vagy tanc koz-
beni térdpanaszok jelentésen kiillonboztek a két csoport-
ban. A futék esetében 63% férfi és 70% né emlitett térd
fajdalmakat, ez a balett-tAncosoknal 10% alatt maradt
mindkét nemben. Megerdsiti az eredményeket a hétérkép-
vizsgalat is, amely akut gyulladasra, talterhelésre utalé hot-
spotokat mutatott ki a futok 27%-nal, de egyetlen esetben
sem a tancosoknal. A dinamikus Q-szog erés szérast mu-
tatott. Gyakran az alany két oldala kozott is jelent6s eltérés
volt, amely nem korrelalt a statikus Q-szoggel. A futék ese-
tében mindkét térd atlagosan valgus allasba fordult, és ol-
dalkiiléonbség az atlagok terén nem volt tapasztalhat6. Ezzel
szemben a balett-tancosoknal, kiilondsen a n6knél, csak a
bal térd fordult terhelésben valgusba, a tart6é funkciot ellato
jobb also6 végtag Q-szdge neutralis volt.

Kovetkeztetések

A nemi kiilonbségek ellenére kimutattuk, hogy a férfiak
térde dinamikus terhelés alatt a n6kho6z hasonlé mértékben
fordul valgusba hobbifutokon. Ezzel szemben a balett-tan-
cosoknal a valgusba forduléas csak a bal térden volt megfi-
gyelhetd, a jobb térd neutralis helyzetét meg tudta tartani.
Ez arra utal, hogy a specidlis balettmozgasok, gyakorlas
megerdsitik a térd koriili izmokat és még egy labra érkezés-
kor is képes a térd egyenletes terheléssel a kozépvonalban
maradni. Ez lehet az egyik magyarazata annak, hogy a hob-
bifutokkal ellentétben a professziondlis balett-tdncosok
térde a jelent6sen nagyobb igénybevétel ellenére is kevésbé
panaszos és sériillékeny. Ez felhivja a figyelmet arra, hogy a
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