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Program e

Févédnokok

Dr. Szab6 Tiinde
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felel6s Allamtitkarsag
allamtitkara

Dr. Puskas Tivadar
Szombathely Megyei Jogu Varos
polgarmestere

Védnok

Prof. Dr. Paavo Komi
a Testnevelési Egyetem tiszteletbeli doktora
Jyvaskyla, Finnorszag

A kongresszus tamogato6i

Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért Felelés Allamtitkarsag
Szombathely Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatal
Coca-Cola Magyarorszag Kift.

Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadémia

Tudomanyos Bizottsag

To6th Miklés elnok
H. Ekler Judit
Ihasz Ferenc
Polgar Tibor
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor

Szervezd Bizottsag

To6th Miklés elnok
Sz6ts Gabor tarselnok
Bendiner Néra
Bironé Ilics Katalin
Gal Laszlé
Hurtik Péter
Kiss-Geosits Beatrix
Koltai Miklos
Laki Adam
Nagyvaradi Katalin
Némethné Té6th Orsolya
Suskovics Csilla
Szegnerné Dancs Henriett
Szmodis Marta
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hitelesitett méréeszkozokkel végeztem, és digitalis kijelz6ji
Inbody mérleget alkalmaztam a testosszetétel adatainak
meghatarozasahoz. A méréseket 2018 januarjatol kezdve,
Szegeden, kiillonb6z6 sportagakban utanpoétlas-nevelésben
részesild, 12-20 év kozotti gyermekeken végeztem. Az
eredményeket Prof. Dr. Ihasz Ferenc altal adaptalt program
segitségével hatarozom meg. A statisztikai adatfeldolgo-
zashoz az Excel és SPSS statisztikai programokat
hasznaljuk.

Eredmények
Az eredmények kiértékelése folyamatban van, a teljes minta
feldolgozasa majus elejére tervezett.

Kovetkeztetés

Az eredmények 100%-os feldolgozasaig nem
kovetkeztetést tenni.

Kulcsszavak: antropometria, Inbody, varhato testmagassag,
sportagi kivalasztas, utanpotlas

lehet

A kutatdst a GINOP-2.3.2-15-2016-00047 projekt kere-
tében végeztiik.

Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudo-
manyi Kar Sportmedicina Tanszék: Az elsé év

Mintal Tibor, G6cze Katalin

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Sportmedicina Tanszék, Pécs

E-mail: sportmedicina@aok.pte.hu

Bevezetés

Nemzetkozi tapasztalatokra és gyakorlatra épiilve 2017 ja-
nuarjaban allt fel és kezdte meg miikodését a Pécsi Tudo-
manyegyetem (PTE) Altalanos Orvostudomanyi Karan
(AOK) a Sportmedicina Tanszék. Elsédleges célként a sport-
és orvostudomany elméleti és gyakorlati ismereteinek integ-
ralasaval kivantuk Gj megkozelitésben, interdiszciplinaris
alapokra helyezve kialakitani az oktatas, kutatas és sport-
egészségiigyi szolgaltatasok prevencio-terapia-rehabilitacio
harmas egységének rendszerét.

Anyag és médszerek

A PTE tobb karaval (BTK Pszwhologla Intézet és TTK Test-
nevelési és Sporttudomanyl Intézet) és az AOK tobb egysé-
gével (Ortopédia és Traumatolégia Klinikak, Elettani-,

Bioanalitikai-, Labormedicina Intézet, SZKK Genomika €s
Kisérletes Kardiologiai Kutatécsoport) kutatasi egyiittmi-
kodést alakitottunk ki.

Gradualis és posztgradualis képzés inditasat terveztiik or-
vostanhallgatoknak, sportorvosoknak és sportszakembe-
reknek.

Sportegészségiigyi szolgaltatasok vonatkozasaban prevencios
programok kidolgozasa és igazgatasa mellett, a mentalis fel-
késziilés tamogatasat, sporttaplalkozasi tanacsadast, egyénre
szabott para- és €lsportolok specialis igényeit is kielégitd pre-
vencios és rehabilitaciés tervek kidolgozasat, kivitelezését és
kontrollingjat terveztiik. A Pécsi Tudomanyegyetem tarsa-
dalmi szerepvallalasaként a régio kiemelt sportoloinak beteg-
ut szervezését és iranyitasat kellett biztositanunk.

Eredmények

Human alap- és alkalmazott klinikai kutatasok: 4j tipusa
fehérje-, szteroid- és RNS-alapu biomarkerek azonositasa
és utankovetése, sériilésprevencios programok hatékonysa-
ganak vizsgalata, fizikai aktivitas élettani és pszichés hata-
sanak és hatésmechanizmusainal; kutatdsa. TDK témak
(10) és hallgatok (5). Nemzetkozi Uszovall Szimpozium.
Sportorvostan szaklrany mindsitett szakképz hely (Egész-
ségiigyi Nyilvantartasi és Képzési Kozpont), gradualis kur-
zusok (magyar, angol, német) és sportszakemberek tovabb-
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képzése. Sportag- és korcsoportspecifikus prevencios prog-
ramok (aszoévall, sportjoga, sporttaplalkozas), Call Center.

Kovetkeztetések

Napjainkban a verseny- és szabadidésport sikerességének
egyik fontos eleme a prevencios stratégiak tudatos alkalma-
zasa. Szolgaltatasaink a fogyatékkal €16k specidlis igényeire
is megoldasokat kinalnak. Elméleti és gyakorlati tapaszta-
lataink révén az élethosszig tarto fizikai aktivitas népszert-
sitését és elterjedését is tamogatjuk.

Kulcsszavak: sportmedicina, oktatas, kutatas, prevencio

A sportolasi szokasok intézményi hattere hazai
és hataron tali kisebbségi magyar
egyetemeken/féiskolakon

Moravecz Marianna'?, R4bai D4vid', Kovacs Klara',
Bacsné B4ba Eval!, Lenténé Puskas Andreal!
!Debreceni Egyetem, Debrecen,

2Nyiregyhdzi Egyetem, Nyiregyhdza

E-mail: moraveczmarianna@gmail.com

Bevezetés

Tanulmanyunk cé€lja, hogy megvizsgaljuk, milyen kilonbsé-
gek és hasonlosagok vannak Magyarorszagon az Eszak-al-
foldi Régi6, néhany hataron tali kisebbségi magyar és
tdbbségi intézmény hallgatoi kozott sportolasi gyakorisagu-
kat, motivacioikat és a sportolas intézményi kornyezetét te-
kintve Szlovakiaban, Ukrajnaban, Roméanidban és Szerbia-
ban. Korabbi vizsgalatunkban orszagonként hasonlitottuk
ossze a hallgatok sportolasi szokasait, s az ezt befolyasolo
szocio-kulturalis tényezdéket, s azt tapasztaltuk, hogy noha
egyforman alacsony sportolasi gyakorisag (alig heti rend-
szeresség) jellemzi a régio hallgatoit, mégis az egyes orsza-
gokban kiilonbo6z6 tényezdék befolyasoljak a hallgatokat, igy
mar ekkor megfogalmazodott ez egyes intézmények kozotti
osszehasonlitas igénye.

Anyag és mé6dszerek

Kutatasunk modszereiként kvantitativ és kvalitativ metodu-
sokat alkalmaztunk. A kvantitativ vizsgalatban a kérdéives
lekérdezés soran 15 intézmény 2 017 hallgat6ja adott va-
laszt Magyarorszagon az Eszak-alfoldi Regloban Karpatal-
jan, Erdélyben és a Partiumban, Felvidéken és a Vajda-
ségban A mintavétel soran a csoportos rétegzett mintavétel
az alapsokasagot, majd veletlenul kivalasztott szeminariumi
csoportokban toltettiik ki a kérdéivet. Ennek megfeleléen
az elemszamok intézményenként valtoznak ezek hallgatoi
osszlétszamaval aranyosan. A kvalitativ kutatas soran nyolc
interjut készitettiink sportért felels intézetvezetékkel és
testnevelést oktatokkal.

Eredmények

A vizsgalt intézményekben az infrastruktara hianya bizonyi-
tottan hatréltatéan (a Partiumi Keresztény Egyetem, a
DRHE Kolcsey Ferenc Tanitoképz6 Kar, az Ujvidéki Egyetem
Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar esetében), megléte els-
segitéen hatott a hallgatok sportolasi szokasaira (a Debre-
ceni Egyetem debreceni campusain, a Selye Janos Egyete-
men). A Debreceni Egyetem sportstratégiai terve emelhet6
még ki, mint olyan intézményi tényez6, ami a sportolasi gya-
korisag novekedésére pozitiv hatast fejt ki. A szabadidé
»Sportos” eltdltésére 0sztonzd intézményi hatasként a sport-
kori tagsag tanulmanyi kotelezettségként térténd elSirasa
mellett (mely a II. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Féis-
kolara jellemz6 egyediiliként), a k6zosségi sportprogramok
széles kort kindlata jelent meg.

Kovetkeztetések
A hallgatok sportolasi szokasait nagyban befolyasolja az in-
tézményi kornyezet, a megfelelS intézményi infrastruktara,



Eloadaskivonatok e

a kozosségteremtd sportprogramok, valamint a kidolgozott
sportkoncepcié alkalmazésa. Kiilonosen kiemelkednek e
téren a Debreceni Egyetem debreceni campusai, a Selye
Janos Egyetem, illetve a beregszaszi II. Rakoczi Ferenc Kar-
pataljai Magyar Fdéiskola.

Kulcsszavak: sportolas, hallgatok, fels6oktatas, intézményi
kornyezet

Free Moving Technique Martial -
A szabad mozgéas integraldsa a harcmitivészetbe

Moravetz Orsolya, Tibori Timea

Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyi Dolctori Iskola,
Budapest

E-mail: orsi.moravetz@windowslive.com

Bevezetés

2017 6szén indult Gtjara egy hagyomanyos japan harcmi-
vészeti alapokon nyugvo mozgasrendszer, amely a szabad,
felesleges fesziiltségekt6l mentes, rugalmas testhasznalatot
segiti el6. A Free Moving Technique (FMT) célja a belsé sta-
bilitas elérése, az optimalis er6hasznalat, a rosszul rogziult
reakciok felismerése és atalakitasa, a valtozasok beinditasa
neuromuszkularis szinten. Az egyéni keretek megtalalasa-
ban - kell6 gyakorlassal — testosszerendez6 mozgasok, val-
tozatos eszkodzok és a talajjal valé kapcsolat segitenek. A
paros gyakorlatokban teljesedhet ki az adott mozdulatsor
a legkisebb energia befektetésével. A Free Moving Techni-
que képzésein belill az FMT Martial a harcmitivészetek irant
érdekléddkre fordit kiillon figyelmet, a mozgasrendszer
harci kornyezetben torténé integralasaval. Az edzések soran
olyan alapelvek és gyakorlatok megismertetése a cél, melye-
ket a résztvevék beépithetnek sajat harcmivészeti alkalma-
zasukba.

Anyag és médszerek

Az adatgytijtés modszertana els6sorban tapasztalati isme-
retszerzésre, résztvevé megfigyelésre épiil. A strukturalt in-
terjuk, kérdéivek é€s tartalomelemzés révén lehet6ség nyilik
az informacidk tobbvaltozos elemzésére €s modellalasara.
A kutatas elérehaladasaval a tovabbi keresztmetszeti vizs-
galatok mellett hosszmetszeti vizsgalatot is terveziink.

Eredmények

A résztvevé megfigyelések alapjan ez a mozgasforma a test-
tartas javitasa mellett kedvezGen befolyasolhatja az egyének
konfliktuskezel, problémamegold6 és valtoztatasra valod
képességeit is. Az FMT Martial az el6kutatasok szerint jol
integralhaté mas harcmiivészeti alkalmazasokba.

Kovetkeztetések

A pszichoszomatikus folyamatok megfigyelése és megértése
révén kozelebb keriilhetiink annak felismeréséhez, milyen
szerepet tolthet be a Free Moving Technique gyakorlasa az
egészségmegOrzésben, az €életmindség javitasaban €s a pre-
vencioban, illetve milyen adaptalasi lehetéségek meriilhet-
nek fel az egyes sportagak tekintetében.

Kulcsszavak: tudatossag, testtartas, életmod, harcmtivészet

Eltérd edzésterhelésre adott vegetativ valasz
O6tnapos edzétabor alatt — pilot study

Mora Akos!, Bosnyék Edit?, Elek Lész16°, Betlehem Jozsef?,
Szmodis Marta?, Acs Pongrac!, Téth Miklés?!, Oldh Andras?
Ipécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

3Veszprémi Epiték Kézilabda Club, Veszprém

E-mail: akosmora86@gmail.com
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Bevezetés

A szivfrekvencia (HR) és a szivfrekvencia-valtozékonysag
(HRV) folyamatos monitorozasa fontos informaciékat biz-
tosit szamunkra egy edzétabor ideje alatt a sportolokat ért
terhelés és regeneracio mértékérdl. Kiss és munkatarsai
(2016) arra a megallapitasra jutottak, hogy a reggeli, nyu-
galmi HRV mérés alapjan kialakitott edzésterhelés hatéko-
nyabb, mint az elére eltervezett edzésprogram megvalo-
sitasa, ugyanakkor tovabbra sem ismert ezeknek az adatok-
nak az értékelési protokollja. A kutatas célja a sportolok ed-
zésre adott valaszanak megfigyelése egy 5 napos edzgtabor
alatt.

Anyag és mé6dszerek

15 férfi, els6 osztalyu kézilabdazo (18,9+0,8 év) vett részt
a kutatasban. A sportolékat véletlenszertien 3 csoportba
osztottuk: az 1-es csoport tagjai két intenziv edzésen vettek
részt naponta, a 2-es csoport tagjai napi egy intenziv, vala-
mint egy regenerald, a 3-as csoport tagjai pedig egy intenziv
edzésen vettek részt 5 napon keresztiil. Az intenziv edzések
futo, erdfejlesztd, funkcionalis, valamint sportagi edzéseket
tartalmaztak. Minden reggel az edzés el6tt a sportolok nyu-
galmi HRV mérésen vettek részt Polar V80O pulzusméro se-
gitségével. A mérés 9 percig tartott, melybdl 5 perc kertilt
értékelésre. Minden edzés pulzusértékei, valamint a spor-
tolok szubjektiv terhelés értékelése (Borg skala) rogzitve
lett. A sportolok antropometriai vizsgalaton is részt vettek,
amérést a Nemzetkozi Biologiai Program (Weiner és Lourie,
1969) alapjan végeztik.

Eredmények

Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a pNN50, LF/HF és
a TP (ms) értékeiben a csoportok kozott, azonban az 1-es
és 3-as csoport pNN50 adatai szignifikans kiilonbséget mu-
tattak a 6. napon (p=0,0069). Szignifikans kiillonbség volt
a HRmax értékének 80%-a felett toltott idétartamban az ed-
zésnapok kozott mindharom csoportban (1. csoport
P<0,0001, 2. csoport p=0,0253, 3. csoport p=0,0240), to-
vabba az els6 edzés alatt a harom csoport kozott
(p=0,0320).

Kovetkeztetések

Kiviniermi és munkatarsai (2014) szerint a magas intenzi-
tasu interval edzések (HIIT) nagyobb mértékben emelik meg
a HF és LF komponensek értékeit, mint az aerob edzés, va-
16szintileg a megemelkedett vagus aktivitas miatt. Vizsgala-
tukban a HF Power csokkent a HIIT edzések utan, mig az
aerob edzések utan nem. Tapasztalataink alapjan a pNN50,
LF/HF arany, a TP értékének valtozasa, valamint a csopor-
tok kozotti kiilonbségek tovabbi vizsgalatok elvégzését te-
szik sziikségessé.

Kulcsszavak: HRYV, intenzitas, kézilabda

Perzisztal6 primitiv reflexek hatasa a
testtartasra

Nagy Agnes Virdg, Helembai Erik, Szablics Péter,
Molnéar Andor H.

Szegedi Tudomanyegyetem Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

E-mail: nagyagnesvirag@gmail.com

Bevezetés

A primitiv reflexekkel képes az Gjsziilott kommunikalni kor-
nyezetével. AlapvetSen a védekezést és a taplalkozast szolgal-
jak, kilonbozé mozgasok kivaltasaval. Az altalunk vizsgalt
primitiv reflexek a csecsemdkorban folyamatosan feliilirod-
nak, el6szor athidald, majd poszturalis reflexekkel. Ezek a fo-
lyamatok reflexenként fokozatosan, mas-mas idépontban és
egymassal kolcsonhatasban mennek végbe. A perzisztalo pri-
mitiv reflex késébb kedvez6tlen hatassal lehet az irasra, olva-
sasra, kéziigyességre, viselkedésre €s a helyes testtartasra is.
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